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Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

ISKOLA ETTEREM

rat(g) |(9)
0.00

R Tej 507.15 121.33 .04 13.25
Pizzas twister 2516.36 602.00 12.80 27.20 14.00 75.00 10.80
T Kakao 775.24  185.46 8.74 4.03 220 28.36 14.99
Majorannas majas 412.98 98.80 4.64 8.00 3.28 2.24 0.52
Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00
% Teljes ki6rlésii zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
Q E Fokhagymakrém leves 683.04 163.41 4.95 7.70 279 18.36 1.95
§ g g% Parolt rizs 1601.54 383.14 7.32 7.71 0.90 70.63 0.52
8 g § Lclé Currys csirkemell 995.64 238.19 28.27 11.72 5.64 4.88 0.85
* % Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
4
C(D’P‘ U Krémturé vanilias 673.40 161.10 7.74 4.50 3.00 2250 18.90
Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 2871 108
V Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16  9.99
Kukoricés kenyér 1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66  137.00 6.50 12.50 3.85 0.00 0.00
Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60
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V Mustar 7336 1755 068 075 045 150 218 0.30
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.0 0.00
Osszesen: 11577.72 2769.78 109.23 91.52 3859 371.29 65.63 10.56
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.0 1.08
Kapros turé 336.82  80.58  7.47  4.83 3.06 166 231 0.16
Hénapos retek 24.36 583 048 004 000 088 000 006
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033
Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Afonyas dzsem 29344 7020 013 001 0.00 17.40 16.02 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tarhonyaleves 45322 10843 273  3.32 035 1631 097 1.05 @
Din figurak 860.66 20590  7.60 10.75 2.16 1843 056 1.03 @@
Z8ldborsofézelék 1270.94 304.05 16.13  8.16 1.15 4078 2.00 0.30
Teljes kibrlésii kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 0.36 2892 018 054
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.6
U Trappista sajt 518.32 124.00 1040  9.20 620 0.00 0.00

0.72
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Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00 0.01
Szendvics kifli 634.52  151.80 4.12 1.76 0.88 29.04 176 0.61
Csirkemell z8ldséges 2179.00 481.78 3341  9.96 1.76 77.73 078 2.93 @.@.'
bu|gurra| @ @ e @
Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 820 620 0.75

Osszesen: 10727.99 2527.00 122.19 60.71 20.62 379.27 30.78 10.76
Uborka 19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Péréhagymas vajkrém 310.80 74.35 0.44 7.70 5.14 1.06 0.88 0.00
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.33
Trépusi gylimélcsds 473.06 113.17 5.70 1.75 1.05 17.49 10.00 0.19
joghurt
Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 049
Daragaluskaleves 679.66 162.60  3.33  8.16 0.97 1857 0.09 0.75
Ratatouille csirkemell 892.15 213.43 29.22 6.75 0.91 835 0.00 1.20
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
Liga margarin 112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06 0.12
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Y Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
g Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
4
X S V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
v d >
S o 8 Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
=1 8 pus
n 28 . e
© o Boci sonkas saijtkrém 328.13 7850 550  4.50 3.00 4.00 3.00 0.75
(2]
< Zo6ldhagyma 40.50 969 055  0.06 001 220 000 0.01
N
n =
Osszesen: 8941.72 2139.16 96.25 50.06  18.13 317.81 2559 8.08
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
o
g Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 000 0.01
4
= Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
X —
® o . OO0
E %8 T Halkrém 536.28 128.30  6.74 10.95 492 087 094 0.58
e 9‘—3 Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
X
(2]
~ Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
N
0 Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
E Jokai bableves 194029 464.07 2751 17.11 575 36.83 1.53 0.83
csipetkével @ @ 9 @
Kaposztas kocka 2307.73 552.09 17.48 11.27 1.60 94.16 23.98

2.15
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177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 7759.17 1856.14 81.69 51.66 16.23 249.43 36.64 5.71

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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