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45.98 11.00 0.15 0.03 0.00 2.50 2.40
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V Mustar 4891 1170 045 050 030 1.00 145 020
Kérte 177.08  42.36 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 9332.33 223261 91.44 7202 2936 299.79 56.56 7.81
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Kapros turé 22476  53.77 498  3.22 204 112 154 0.14
Honapos retek 18.27 437 036 0.3 0.00 0.66 000 0.04
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033
Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Afonyas dzsem 24453 5850 011 0.1 0.00 1450 13.35 0.00
Kukoricas kenyér 505.65 142.50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Tarhonyaleves 362.49 8672 229 231 0.24 1370 072  0.99 @
Din figurak 73250 17524  6.65  8.87 1.82 1612 049 0.90 @@
Z8ldbors6fézelék 1067.05 25528 13.42  6.93 0.96 34.17 1.70 0.28
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 2410 015 045
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.6
U Trappista sait 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00
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Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Szendvics kifli 634.52  151.80 4.12 1.76 0.88 29.04 176 0.61
Csirkemell z6ldséges 177491 390.75 2858  8.34 150 61.12 062 2.45 @.@.'
bu|gurra| @ @ e @
Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 4.96 0.60

Osszesen: 911050 2145.69 105.57 52.68 18.64 317.24 2529 9.31
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 1.06 0.88 0.00
Trépusi gylimélcsds 473.06 113.17 5.70 1.75 1.05 17.49 10.00 0.19
joghurt
Kifl 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.9
Petrezselymes burgonya =~ 1 012.50 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
Daragaluskaleves 53470 127.92 2.68  6.14 0.73 1516 008 053
Ratatouille csirkemell 731.37 174.97 23.89 5.60 0.75 6.75 0.00 0.96
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
Liga margarin 112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06 0.12
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U Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
LED Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
(@]
© X X Vv Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
8585 Kukoricas kenyé 71478 171.00 576  0.60 000 3540 000 0.72¢
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[2]
@ Zo6ldhagyma 27.00 6.46  0.37  0.04 001 147 000 0.01
Osszesen: 7685.05 183853 8223 4508  17.10 268.30 23.98 6.74
R Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
) Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
5
© 4 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
N X ~=
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% E 2 6 T Halkrém 426.46 102.02 547  8.68 3.86 0.66 071 047
52 9"'; Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
o)
[72]
o) Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
L
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
E Jokai bableves 167510 400.63 24.12 14.06 469 3510 128 0.70
csipetkével @ @ @
Kaposztas kocka 2092.72 500.65 15.38 10.72 1.50 84.78 22.98
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177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 6668.96 1595.33 70.87 45.22 13.94 21399 34.13 4.64

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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