
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
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(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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R Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Pizzás twister  1 258.18   301.00   6.40   13.60   7.00   37.50   5.40   1.63         
 

T Kakaó   775.24   185.46   8.74   4.03   2.20   28.36   14.99   0.34         
 

Majorannás májas   309.74   74.10   3.48   6.00   2.46   1.68   0.39   0.54

Paradicsom   27.47   6.57   0.30   0.06   0.01   1.20   0.00   0.00

Teljes kiőrlésű zsemle   459.80   110.00   3.75   0.65   0.15   20.65   0.25   0.60         
 

E Párolt rizs  1 453.78   347.80   6.50   7.68   0.90   62.73   0.44   0.26         
 

Fokhagymakrém leves   538.48   128.82   3.96   5.97   2.21   14.64   1.51   1.13         
 

Currys csirkemell   835.51   199.88   23.14   10.17   4.97   3.94   0.76   0.21         
 

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

U Krémtúró vaníliás   673.40   161.10   7.74   4.50   3.00   22.50   18.90   0.15         
 

Kifli   625.05   149.53   4.95   1.26   0.27   28.71   1.08   0.49         
 

V Tea   163.71   39.17   0.40   0.08   0.00   9.13   8.99   0.00

Kukoricás kenyér   714.78   171.00   5.76   0.60   0.00   35.40   0.00   0.72         
 

Főtt bécsi rudacska   572.66   137.00   6.50   12.50   3.85   0.00   0.00   1.05

Ketchup   45.98   11.00   0.15   0.03   0.00   2.50   2.40   0.15

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31. 
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Körte   177.08   42.36   0.32   0.24   0.00   9.60   0.00   0.00

Összesen:  9 332.33  2 232.61   91.44 72.02   29.36   299.79   56.56   7.81

5/
27

/2
02

6
sz

er
d

a
(0

05
36

) 
Fe

ls
ős

 E
G

YM
I K

om
ló

R Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Kukoricás kenyér   714.78   171.00   5.76   0.60   0.00   35.40   0.00   0.72         
 

Kapros túró   224.76   53.77   4.98   3.22   2.04   1.12   1.54   0.14         
 

Hónapos retek   18.27   4.37   0.36   0.03   0.00   0.66   0.00   0.04

T Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Delma szendvics 
margarin

  37.62   9.00   0.02   1.00   0.31   0.02   0.00   0.04

Áfonyás dzsem   244.53   58.50   0.11   0.01   0.00   14.50   13.35   0.00

Kukoricás kenyér   595.65   142.50   4.80   0.50   0.00   29.50   0.00   0.60         
 

E Tarhonyaleves   362.49   86.72   2.29   2.31   0.24   13.70   0.72   0.99         
 

Dinó figurák   732.50   175.24   6.65   8.87   1.82   16.12   0.49   0.90         
 

Zöldborsófőzelék  1 067.05   255.28   13.42   6.93   0.96   34.17   1.70   0.28         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   555.94   133.00   4.90   1.20   0.30   24.10   0.15   0.45         
 

Banán   438.77   104.97   1.30   0.10   0.00   24.20   0.00   0.06

U Trappista sajt   518.32   124.00   10.40   9.20   6.20   0.00   0.00   0.72         
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U Delma szendvics 
margarin

  37.62   9.00   0.02   1.00   0.31   0.02   0.00   0.04

Uborka   14.74   3.53   0.30   0.03   0.00   0.51   0.00   0.01

Szendvics kifli   634.52   151.80   4.12   1.76   0.88   29.04   1.76   0.61         
 

V Csirkemell zöldséges 
bulgurral

 1 774.91   390.75   28.58   8.34   1.50   61.12   0.62   2.45         
 

Céklasaláta   123.73   29.60   0.56   0.08   0.00   6.56   4.96   0.60

Összesen:  9 110.50  2 145.69   105.57 52.68   18.64   317.24   25.29   9.31
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R Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Uborka   14.74   3.53   0.30   0.03   0.00   0.51   0.00   0.01

Kukoricás kenyér   714.78   171.00   5.76   0.60   0.00   35.40   0.00   0.72         
 

Póréhagymás vajkrém   310.80   74.35   0.44   7.70   5.14   1.06   0.88   0.00         
 

T Trópusi gyümölcsős 
joghurt

  473.06   113.17   5.70   1.75   1.05   17.49   10.00   0.19         
 

Kifli   625.05   149.53   4.95   1.26   0.27   28.71   1.08   0.49         
 

E Petrezselymes burgonya  1 012.50   242.22   6.33   1.25   0.15   50.18   0.00   0.42

Daragaluskaleves   534.70   127.92   2.68   6.14   0.73   15.16   0.08   0.53         
 

Ratatouille csirkemell   731.37   174.97   23.89   5.60   0.75   6.75   0.00   0.96         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667.13   159.60   5.88   1.44   0.36   28.92   0.18   0.54         
 

U Csemege szalámi   328.55   78.60   2.70   7.50   3.15   0.06   0.06   0.50

Liga margarin   112.86   27.00   0.06   3.00   0.90   0.06   0.06   0.12
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U Paprika   24.57   5.88   0.36   0.09   0.00   0.90   0.00   0.00

Teljes kiőrlésű zsemle   459.80   110.00   3.75   0.65   0.15   20.65   0.25   0.60         
 

V Tea   163.71   39.17   0.40   0.08   0.00   9.13   8.99   0.00

Kukoricás kenyér   714.78   171.00   5.76   0.60   0.00   35.40   0.00   0.72         
 

Boci sonkás sajtkrém   262.50   62.80   4.40   3.60   2.40   3.20   2.40   0.60         
 

Zöldhagyma   27.00   6.46   0.37   0.04   0.01   1.47   0.00   0.01

Összesen:  7 685.05  1 838.53   82.23 45.08   17.10   268.30   23.98   6.74
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R Liga margarin   37.62   9.00   0.02   1.00   0.30   0.02   0.02   0.04

Főtt tojás   276.19   66.07   5.40   4.80   1.24   0.24   0.00   0.14         
 

Paradicsom   27.47   6.57   0.30   0.06   0.01   1.20   0.00   0.00

Tea   163.71   39.17   0.40   0.08   0.00   9.13   8.99   0.00

Kukoricás kenyér   714.78   171.00   5.76   0.60   0.00   35.40   0.00   0.72         
 

T Halkrém   426.46   102.02   5.47   8.68   3.86   0.66   0.71   0.47         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   555.94   133.00   4.90   1.20   0.30   24.10   0.15   0.45         
 

Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Uborka   14.74   3.53   0.30   0.03   0.00   0.51   0.00   0.01

E Jókai bableves 
csipetkével

 1 675.10   400.63   24.12   14.06   4.69   35.10   1.28   0.70         
 

Káposztás kocka  2 092.72   500.65   15.38   10.72   1.50   84.78   22.98   1.78         
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E Körte   177.08   42.36   0.32   0.24   0.00   9.60   0.00   0.00

Összesen:  6 668.96  1 595.33   70.87 45.22   13.94   213.99   34.13   4.64

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
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