mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
8.74 4.03 2.20

T Kakad 775.24  185.46 28.36  14.99 W
Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 0.54
% Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
% Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
E E Fo!(hagymakrém leves 347.70 83.18 1.58 2.86 0.30 12.74 1.32 0.79
g . g (tejmentes)
8 g % %'4) Szerb rizses csirkemell 1899.48 45442 2583 13.16 1.62 57.57 0.27 048
§ £ a&g Uborka salata 99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 494 350 0.12
:(% Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
:'2 U Alpro vanilias desszert 45458 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
£ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 5280.49 1263.27 5459 31.23 7.42 186.47 34.60 3.70
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mevi ISKOLA ETTEREM

5/27/2026

T Tej 507.15  121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Afonyas dzsem 244.53 58.50 0.11 0.01 0.000 1450 13.35 0.00
ié Kukoricas kenyér 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
(o)
f E Tarhonyaleves 281.77 67.41 1.17 1.65 0.20 11.65 0.35 0.72
qc) (tojasmentes)
£ Sertésiilt csikok 799.53 191.27 1754 11.21 2.84 4.80 0.17 103
®
-~ C
‘15 oy Magyaros 846.85 202.60 10.45  5.31 053 2773 150 0.22
o 8 % z6ldborsofézelék
» Shve! Teljes kiérlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
o
& Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
o
Z', U Trappista sajt 453.53  108.50 9.10 8.05 5.43 0.00 0.00 0.63
Yo
7
< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 5421.15 1296.94 63.56 34.45 11.96 178.60 15.63 4.71
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Gylmolcs joghurt 570.57 136.50 5.25 4.05 2.70 18.15 0.66 0.24
(Jogobella)
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
© Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
€
O E Zoldségleves 236.33 56.54 1.05 1.59 0.19 9.25 0.20 0.30
f (tojasmentes)
qC) Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
£
§ ::é 8'&? Ratatouille csirkemell 606.94 14520 21.16 4.10 0.57 5.50 0.00 0.75
N. 5 D35
< 2 02 Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
AN > o uq—')
= 0 =0
ol ) Almapiré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.000 12.00 12.00 0.00
()
‘@
'§' U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
%)
2 Liga margarin 112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06 0.12
<
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes kiérlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 4883.93 1168.41 51.96 25.01 8.43 17482 1354 4.11
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mevid ISKOLA ETTEREM

5/29/2026

T Teljes ki6riési kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
% Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
@)
f Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
c
GEJ Csirkemell sonka 136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
©
' 8§ E Babgulyas (tej- 1017.15 24334 1514  9.28 1.86 2436 0.30 1.18
£t 3w tojasmentes)
‘8 a% Kéaposztas kocka 167453 400.61 4.25 7.80 0.93 76.59 19.83 1.15
S (tojasmentes)
\% U Alma 14541 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
o
; Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 1143 9.45 0.00
Ne)
7]
< Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Petrezselymes margarin 75.37 18.03 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04  0.08

Osszesen: 5252.30 1256.55 44.77 31.79 10.35 191.06 30.02 4.51

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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