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509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
347.70 83.18 1.58 2.86 0.30 12.74 132 0.79
1899.48 454.42 2583 13.16 1.62 5757 0.27 048
99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 4.94 3.50 0.12
174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
5014.25 1199.58 46.25 2941 555 183.19 32.21 3.40
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mevi ISKOLA ETTEREM

5/27/2026

T Koékuszital 209.00 50.00 0.25 2.25 2.25 6.75 4.75 0.33
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Afonyés dzsem 244.53 58.50 0.11 0.01 0.00 1450 13.35 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
‘0
E E Tarhonyaleves 281.77 67.41 1.17 1.65 0.20 11.65 0.35 0.72
S (tojasmentes)
8 Sertéslilt csikok 799.53 191.27 1754 11.21 2.84 4.80 0.17 1.03
~c
8 ™o Magyaros 846.85 202.60 10.45  5.31 053 2773 150 0.22
o = " ex_ s
C 90 z6ldborsofézelék
» 9% Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 045
7 Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
%)
Yo
g U Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 481851 115276 50.59 27.02 741 17152 2053 5.02
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mevi ISKOLA ETTEREM

T Meggyes turmix 356.93 8539 036  1.35 0.12 17.70 696 0.01
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
0 E Zoldségleves 236.33 5654  1.05  1.59 019 925 0.20 0.30
g (tojasmentes)
¥ Petrezselymes burgonya 922.82 22077 582 0093 0.11 46.15 0.00 0.42
()
(0]
©g T Ratatouille csirkemell 606.94 14520 21.16  4.10 057 550 0.00 0.75
oY ™ ()
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% 0 © % Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
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wo T Almapiiré 22154  53.00 0.30  0.00 0.00 1200 12.00 0.00
(O]
& U Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 0.06 006 0.50
(2]
< Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 060 0.04 004 0.08
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 0.90 0.00 0.00
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60 ‘@

Osszesen: 4670.29 1117.30 47.07 22.31 585 174.37 19.84  3.88
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mevid ISKOLA ETTEREM

5/29/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Halkrém 339.83 8130 6.94 590 150 0.04 0.04 0.44
0 Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
€
S Teljes kiérliési kenyér 44475 106.40 392  0.96 0.24 1928 0.12 0.36
[72]
*GE) E Babgulyas (tej- 1017.15 24334 1514  9.28 1.86 2436 030 1.18
' F‘:‘? o tojasmentes)
:E © % Kaposztas kocka 1674.53 400.61 4.25 7.80 0.93 76.59 19.83 1.15
4 \8_,:% (tojasmentes)
% U Petrezselymes margarin 75.37 18.03 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04  0.08
3 Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
(7]
< Geszti Eszti 39250 93.90 1.11  4.32 3.90 11.43 945 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60

Osszesen: 4950.85 1184.43 37.73 31.36 9.03 181.40 38.88 3.83
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Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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