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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

487.94

Szerb rizses csirkemell 1899.48 454.42 25.83 13.16 1.62 57.57 0.27 0.48
Uborka salata 99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 4.94 350 0.12
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2631.99 629.66 29.61 18.82 3.47 83.66 451 1.46
Tarhonyaleves 281.77 67.41 1.17 1.65 0.20 11.65 0.35 0.72
Sertésllt csikok 796.54 190.56 17.23 11.30 2.88 455 0.19 1.03 "@
(gluténmentes)
Z6ldborsofézelék 977.83 23393 11.05  6.22 095 3220 159 027
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 2919.21 698.38 31.94 20.80 423 91.26 328 291
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mevid ISKOLA ETTEREM

2 E zoldségleves 236.33 5654  1.05 159 019 925 0.20 0.30
5
X Ratatouille csirkemell 627.76 150.18 21.11  4.18 0.60 6.46  0.02 0.75
© X _?f, (gluténmentes)
§§ g}n:g Petrezselymes burgonya 922.82 22077 582  0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
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@ 2 35 Gluténmentes baguett 512.05 12250  1.45 155 0.20 2350 1.15 0.85
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g Geszti Eszti 39250 93.90 1.11  4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
‘2
< Osszesen: 2691.46 643.89 30.54 1257 500 96.79 10.82 2.32
iE’ E Babgulyas 1058.81 253.30 15.04  9.46 191 2627 034 1.18
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X Kaposztas kocka 167453 400.61 425  7.80 0.93 7659 19.83 1.15
© 3 (GLUTENMENTES)
S5 S¢S Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 001
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< Osszesen: 2878.75 688.70 19.69 17.66 2.84 109.86 20.17 2.34
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