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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

646.01

Uborka salata 176.63 42.26 1.49 0.14 0.00 8.70 5.99 0.05

Szerb rizses csirkemell 259439 620.67 33.38 17.20 2.11 82.28 0.41 1.37

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3562.44 852.27 38.85 25.74 5.02 114.20 7.57 2.71

Tarhonyaleves 412.32 98.64 1.58 3.14 0.37 15.60 0.51 0.97

(gluténment.)

Sertésiilt csikok 1084.65 259.48 21.70 15.80 379 7.00 031 1.32

(gluténmentes)

Z8ldborsofézelék 140129 33524 1650  9.51 139 4439 309 021

(gluténmentes)

Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 3761.33 899.84 4227 30.08 5.75 109.85 506 3.39
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Zoldségleves 387.07 92.60 1.80 2.66 0.31 14.90 0.34 0.36
o (gluténmentes)
f, Ratatouille csirkemell 926.86 221.74 29.14  6.89 095 995 0.03 1.20
Q (gluténmentes)
g-g ch_) Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
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gg gé Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
NP2 53
= 0N = . .
oo ? Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
Ie)
X~
(2]
2
N
n Osszesen: 3357.35 803.20 40.61 16.92 5,54 116.03 10.97 2.84
ié E Babgulyas (gluténmentes) 1587.25 379.72 2292 14.99 294 37.38 0.47 1.78
o
X Kaposztas kocka 2218.49 530.74 5.78 8.21 0.99 106.10 32.00 1.69
@ (gluténment.)
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n Osszesen: 3951.15 94525 29.10 23.60 3.93 150.48 32.47 3.48
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