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Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
317.59 75.98 4.19 5.22 1.60 0.37 0.30
18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00
716.40 171.39 5.70 0.60 0.00 34.50 0.06
585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
350.70 83.90 1.48 4.35 1.16 8.83 0.14
962.40 230.24 17.27 1211 290 1251 0.30
156430 37423 20.86 10.35 274 48.84 1.84
116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00
30.10 7.20 0.02 0.80 0.24 0.02 0.02
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00
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o © VvV Znaimi sertéscomb 954.71 228.40 18.12 15.40 5.09 401 125 0.97 P AP
8 -8 00,0
3 3 Osszesen: 8588.60 2054.69 100.70 58.29  17.46 268.66 33.80 6.38
R Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
% Delma kakads krém 479.03 11460  0.34 10.00 280 640 5.60 0.10
(@]
© X Csaszarzsemle 687.40 164.45 533 137 039 3152 045 0.1
A ~=
oo ©=
NG ™S E Kertészleves 313.97 7496 331 150 022 1174 052 0.90®
5880 £1©0,6)1016)
o o
5 = Harcsapaprikas 806.27 192.89 16.32  9.59 249 1002 193 0.84
5 20,0
o) Bulgur 135530 32423 9.83  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23
L
Banan 526,53 12596 156  0.12 0.00 29.04 0.00 0.07
U Gouda sajt 597.41 14292  9.98 10.98 6.15  0.89  0.00 0.82
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30
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V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
© E Téliszalamis kockasait 40260  96.32  3.86  8.78 000 070 000 0.44
ST ©O X
37 @ W {  Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
d = 8 :8 Y
R Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
L
Osszesen: 8630.57 206459 84.93 6473 1812 28171 18.79 7.06
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
2 A A L2 L) L) L) L2
Csokoladés gabonagolyd ~ 663.78  158.80  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.13 @
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Snidlinges taro 22475 5377 500  3.22 204 111 154 034
pel
g Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
N
O
N © 3= E Brokkolikrémleves 542.29  129.74 6.26 4.02 0.81 1695 0.44 0.36 v VWY Y
ST 83 N DIO
N g =3 Tarhonyas hus 244450 584.81 3410 19.12 461 6825 042 075
B
0 Vitamin salata 20472 4898 117  0.14 0.02 1055 599 0.24
)
LU Mesés tej 468.16 112.00 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 3196 16.61 0.26
: H & L) L) &
V Rozmaringos csitkecomb = 633.17 151.47 21.03  6.85 153 136 000 093 @
Rizi-bizi 1599.47 38265 931  7.84 0.89 68.16 0.26
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S 8 ¢V Vegyes vagott 66.53 1592 0.88  0.16 008 272 000 0.48
N 8 g savanyusag
o .
I S | Osszesen: 9112.61 2180.07 103.02 6551  21.97 290.34 56.92 4.78
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 322,70 77.20 520  6.00 216 060 0.00 0.66
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
© T Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.18 0.00 0.11
g
© x 2 Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
N ~=
o © =
N g g 6 Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
i o
NP S W
58>, Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
He]
(2]
E’ Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
E Paradicsom leves 79053 189.12  3.62 431 0.50 3297 19.18 0.31
Zo6ldséges sertésragu 948.93 227.02 19.05 13.15 306 7.75 000 1.01
Jazmin rizs 1399.27 33475 592  7.30 0.90 60.80 0.10 0.20
Korte 177.08 4236 032 0.24 000 9.60 0.00 0.00
U Gylmolcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
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U Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
0.00

LED V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.13 899
(@]
g :é E Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o ©=
N:g @3> Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72 '@
83 80
= 0n = L. .
(Tl o Edami sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
D
E Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Osszesen: 8346.96 1996.88 8350 56.80 1877 286.31 53.80 5.85
R Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
ié Honapos retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
o
© 2 Kaiser debreceni sonka 178.90 4280  6.00  1.44 052 184 016 0.88
N X —~=
o ©W=
Ne o 6 T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
(V] uq, o
N o oul :
5 2SS " Reszelt sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
0
[72]
E’ Vajas izli margarin 296.36 7090 0.04  8.00 220 004 002 0.03
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 181 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
E Csirkeraguleves 658.27 157.48 1650  4.03 057 1348 011 097
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E Szilvatdltelékes gombéc =~ 2287.04 547.14 1057  7.35 1.23 10421 38.13 0.81@@@
L)

Osszesen: 5535.48 132429 5450 32.55 11.18 196.37 56.67 4.81
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