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Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
317.59 75.98 4.19 5.22 1.60 0.37 0.30
18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00
716.40 171.39 5.70 0.60 0.00 34.50 0.06
585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
294.68 70.50 1.24 3.66 0.99 7.41 0.12
803.10 192.13 1280 10.34 227 11.48 0.26
1320.75 31597 17.78 8.55 222 4151 1.47
116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00
30.10 7.20 0.02 0.80 0.24 0.02 0.02
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
954.71 228.40 18.12 15.40 5.09 4.01 1.25
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§ % V Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
SE § ’ Osszesen: 8040.05 1923.47 9240 53.71 16.10 254.85 33.37 6.25
R Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 204 13.25 0.00 0.33
0 Delma kakads krém 479.03 114.60 0.34 10.00 2.80 6.40 560 0.10
§ ) a‘g Csaszarzsemle 687.40 16445 533  1.37 039 3152 045 0091
Ao @ E Kertészleves 260.39 6216 268 121 0.18 9.86 042 0.68 'y #YY
g E éé Harcsapaprikas 676.40 161.82 14.35 7.84 1.99 8.22 161 0.76
g Bulgur 1177.12 281.61 8.60 5.57 0.69 53.11 0.00 0.23
Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00 0.06
U Gouda sajt 522.73  125.06 8.73 9.60 5.38 0.78 0.00 0.72
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

0.60

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i T raloGEarraenewi-A_ Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




mevid

ISKOLA ETTEREM

V Tea 163.71 3917  0.40  0.08 0.00 913 899 0.0
© = Téliszalamis kockasaijt 40260  96.32  3.86  8.78 000 070 0.00 0.44 “ﬁ)
S @iy
AN © [92] o _E sz . 0,
NQ BW{  Kukoricas kenyér 71478 17100 576  0.60 000 3540  0.00 0.72
S< 8@y
0 "’<_<f:> Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.1
Osszesen: 810650 1939.25 79.59 60.23  16.68 26549 18.37 6.65
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
2 A 4 L L) L) L] L
Csokoladés gabonagolyd ~ 663.78  158.80  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.13 @
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Snidlinges taro 196.34  46.97 447 277 1.76 094 134 023
pel
g Teljes ki6rlés kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
© X
N © &= E Brokkolikrémleves 43257 10349 529  2.89 0.62 13.93 044 0.3403\0 earylogmic
HE NN DLO
598 A oo
% NS 8 Tarhonyas hus 2063.47 493.65 27.43 15.93 3.72 5944 034 0.75
~§ Vitamin salata 180.17 4310  1.06  0.13 001 923 500 0.24
<
U Mesés tej 468.16 112.00 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 3196 16.61 0.26
H H Ll L L L)
V Rozmaringos csirkecomb =~ 497.09  118.92 16.78  5.37 120 077 000 0.78 @
Rizi-bizi 138046 33025 779  6.84 0.78 5891 0.22
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S @V Vegyes vagott 66.53 1592  0.88  0.16 008 272 0.00 0.48
N 8 —~ savanyusag
o - .
N Osszesen: 8213.81 1965.03 88.97 5825  20.16 267.18 55.61 4.49
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 322,70 7720 520  6.00 216 060 0.00 0.66
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
0 T Fétttojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.18 0.00 0.11
£
© x S Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
ot ®S
N g g E Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
i oo
AN = o
5 3 v'-'UJ) Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
O
< Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
E Paradicsom leves 632.66 151.35  2.83  3.26 0.38 2679 16.87 0.78
Zoldséges sertésragu 77054 184.34 1425 11.48 248 571 000 0.76
Jazmin rizs 1219.97 29186 518  6.27 0.77 5320 0.08 0.20
Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
U Gyiimdlcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
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U Kifl 625.05 14953 495 1.6 027 2871 1.08 0.49
% V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
(@]
© X X Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
SE @S
N:g @3S Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72 '@
eAchy
wo T, Edami sait 518.32 12400 1040 920 620 000  0.00 0.72
3
< Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Osszesen: 7831.40 187354 77.17 53.05 17.94 27049 5147 6.07
R Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
el Hoénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
€
© S Kaiser debreceni sonka 178.90  42.80  6.00 1.44 052 1.84 0.16 0.88
S35 8s
e @ E T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
AN @O O o
Ngod :
5 2 v'-'j) Reszelt sajt 388.74 9300 7.80  6.90 465 0.00 0.00 0.54
‘O
§ Vajas iz{i margarin 296.36 7090  0.04  8.00 220 0.04 0.02 0.03
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 181 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
E Csirkeraguleves 524.83 12556 13.36  2.90 042 1124 0.09
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E Szilvatdltelékes gombéc =~ 1899.11 454.33 865  5.93 1.00 87.11 33.03 0.67 @.@.‘@
fahéjas porcukorral . @ @ ti)

5/22/2026

9
S
Q U Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 138 012 0.66
XX N —
0 Vs .
£ 8% Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
o o0 margarin
e 2u X
» Zoldhagyma 20.25 4.84 0.27 0.03 0.00 1.10 0.00 0.01
O
2]
< Teljes ki6rlés zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 5536.38 132450 55.38 30.46 10.10 200.18 51.92 5.56
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