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0 0.08 0.00 9.99

43.36 0.4

181.25 10.16
423.13  101.23 5.59 6.95 2.13 0.49 0.39
24.36 5.83 0.48 0.04 0.00 0.88 0.00
1074.60 257.08 8.55 0.90 0.00 51.75 0.09
585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
445.82  106.65 1.89 5.45 157 11.29 0.20
1065.98 255.02 19.73 13.08 3.23 14.01 0.30
1807.28 432.36 23.94 12.16 3.27 56.14 2.20
116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00
667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
170.54 40.80 6.00 1.60 0.64 0.60 0.00
30.10 7.20 0.02 0.80 0.24 0.02 0.02
19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00
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S V Znaimi sertéscomb 1276.82 305.46 23.05 20.49 6.80 678 191 132 ...
S 5 0,00
pa ] Osszesen: 10124.87 242221 11931 7020  21.22 31252 36.03 7.74
R Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 001
Kukoricés kenyér 107217 25650 8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
©
E Delma kakads krém 479.03 11460 034 10.00 280 6.40 560 0.10
¥
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x Bulgur 1498.40 358.47 11.06  6.77 0.84 6828 0.00 033
N
n Banan 52653 12596  1.56  0.12 0.00 29.04 0.00 0.07
U Gouda sajt 597.41 142.92  9.98 10.98 6.15  0.89  0.00 0.82
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30
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V Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Téliszalamis kockasaijt 603.90 14448 579 13.17 000 105 0.00 066
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001
Osszesen: 10024.50 2398.02 97.22 7417  18.94 331.83 2027 843
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Csokoladés gabonagolyd ~ 829.73 19850  2.90  1.75 0.40 4200 16.65 0.16 @
T Tea 181.25 4336  0.40  0.08 000 1016 9.99  0.00
Snidlinges turé 33679 8057  7.50  4.82 306 164 231 055
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
E Brokkolikrémleves 617.62 147.76  7.07  5.00 092 1840 052 0.37 @@
Tarhonyas hus 275701 659.57 3471 19.70 455 8491 050 0.80
Vitamin saléta 26334  63.00 1.63  0.20 002 1339 6.99 026
U Mesés tej 468.16 112.00 6.00  5.60 400 920 920 0.26
Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 3196 16.61 0.26
V Rozmaringos csitkecomb = 633.17 151.47 21.03  6.85 153 136 000 093 @
Rizi-bizi 1820.22 43546 10.84  8.84 1.01 77.48 0.35
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S g LV Vegyes vagott 83.16  19.90 1.10  0.20 010 340 0.00 0.60
g 8 ,\'; savanyusag )
N S Osszesen: 10203.17 2440.95 110.71 70.36 23.32 336.07 63.30 5.32
R Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 403.37 96.50 6.50 7.50 2.70 0.75 0.00 0.83
Uborka 19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00 0.01
° Kukoricas kenyér 1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
;% T Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14
§ % QE Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
S g % 8 Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
% § 9’(;3 Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
% Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
? £ Pparadicsom leves 899.27 21514 404 530 061 3660 21.98 052
Zbldséges sertésragu 1102.64 263.79 2181 1494 3.45 10.09 0.00 1.25
Jazmin rizs 1578.56 377.65 6.66 8.33 1.03 68.40 0.11 0.29
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
U Gyumdlcsos joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 1.50 16.62 15.25 0.00

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | v o rmeewicd . o | iskola.ettererm oy rulioceiriie i Fala
l . l—ﬂ:&- s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt | P28 -065S



mevid

U Kifli
Re)
g V Tea
X
© x AE Liga margarin
of d 6
S :0 % T Kukoricas kenyér
Ngom ———
v o 2 Edami sajt
R
‘E‘U Paprika
N
Osszesen:
R Tea
Liga margarin
Teljes ki6rlési zsemle
R
g Hdénapos retek
X
© = Kaiser debreceni sonka
AN X 0>
oo o
N2 IO T Tea
AN ‘@ o LIJ
Noow® :
Te) ~ Q Reszelt sajt
[}
% Vajas iz( margarin
N
w

Paprika Kaliforniai
Kukoricas kenyér

E Csirkeraguleves

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweoruer o rmeewricd . o | iskola.etter e Moy rulioieir i ewri-A_ ¥ la
l . l—ﬂ:&- s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt

ISKOLA ETTEREM

625.05

181.25

37.62

1072.17

647.90

32.76

9951.31
181.25

37.62

919.60

24.36

223.63

181.25

518.32

296.36

51.60

714.78

848.68

149.53

43.36

9.00

256.50

155.00

7.84

2 380.69
43.36

9.00

220.00

5.83

53.50

43.36

124.00

70.90

12.34

171.00

203.03

4.95

0.40

0.02

8.64

13.00

0.48

99.73
0.40

0.02

7.50

0.48

7.50

0.40

10.40

0.04

0.40

5.76

20.02

1.26

0.08

1.00

0.90

11.50

0.12

66.51
0.08

1.00

1.30

0.04

1.80

0.08

9.20

8.00

0.12

0.60

6.11

0.27

0.00

0.30

0.00

7.75

0.00

21.87
0.00

0.30

0.30

0.00

0.65

0.00

6.20

2.20

0.01

0.00

0.82

28.71

10.16

0.02

53.10

0.00

1.20

343.24
10.16

0.02

41.30

0.88

2.30

10.16

0.00

0.04

241

35.40

16.56

1.08

9.99

0.02

0.00

0.00

0.00

58.64
9.99

0.02

0.50

0.00

0.20

9.99

0.00

0.02

0.00

0.00

0.1

S

0.49
0.00
0.04

1.08
0.90

0.00

7.59
0.00

0.04
1.20
0.06
1.10

0.00

0.72
0.03
0.00

0.72

F2AA81-06S



5/22/2026

mevid ISKOLA ETTEREM
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