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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

%’ E Komenymagleves 575.23  137.61 21.78 069.

o

ﬁ Sertéssiilt (tejmentes) 982.10 23495 21.85 13.76 352 564 0.20 0.79

(]
© = Lencsefézelék 142431 340.74 20.15  7.34 0.78 4795 0.73 071
N~ =
QL JE 0)0,®
e 84 Teljes kiérliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
ko)
o = Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

o

0

%)

L Osszesen: 3682.99 881.09 49.24 26.74 5.06 106.47 1.89 2.65

%’ E Kertészleves (tej- 27851  66.63 233  1.32 0.15 11.09 0.27 0.86

o tojasmentes)

ﬁ Afrikai harcsaporkolt 638.10 152.65 14.85 8.36 0.75 4.24 0.34 1.08

(0]
9 QQC, Bulgur 1355.30 32423 9.83  6.63 0.82 60.70  0.00 0.23
ST I
§ 283 Kaposzta salata 191.99 4593 149 021 0.02 923 400 0.23
= (=)
o) 7 i

T Sz616 47185 11288  0.84  0.42 0.00 2534 0.00 0.01

[72]

He)

%)

T Osszesen: 293575 702.32 29.34 16.94 1.74 11060 4.61 241
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ié E Brokkolikrémleves 41190 9854 354  3.35 0.35 1347  0.99 0.22
S (TEJMENTES)
f, Tarhonyas hus 2283.99 54641 26.90 18.64 432 6585 3.03 0.74
9 (tojasmentes)
g © r‘_-TqC_) Vitamin salata 204.72 48.98 1.17 0.14 0.02 10.55 5.99 0.24
Qe ¥ €
~ 0 © n
o N o @®
Qn o7
o I
[7)
(/2]
0
%)
S Osszesen: 2900.61 693.93 31.61 22.13 469 89.87 10.01 1.20
LE) E Paradicsom leves 723.93 17319 206  4.07 0.45 30.93 18.59 0.84
o) (tojasmentes)
ﬁ Zo6ldséges sertésragu 948.93 227.02 19.05 13.15 3.06 7.75 0.00 1.01
(]
LS ~5 Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 6200 000 021
ot o2
N <
;g 83 Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
N'p S0
0o~
9
[72]
He]
%)
&L Osszesen: 3333.07 797.39 27.91 25.19 440 112.68 1859 2.07
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ié E Csirkeraguleves (TEJ- 666.74 15951 1565  3.64 047 1560 0.27 0.97
S TOJASMENTES)
f, Lekvaros bukta (tej- 254139 607.99 10.53 20.04 2.15 9548 1281 0.31
9 tojasmentes)
X QS Alma 20358 4870 056  0.56 000 9.80 0.00 0.01
Q5 E
cC O w0
2 S¢g
@
(/2]
0
%)
S Osszesen: 3411.71 816.20 26.74 24.24 2.62 120.88 13.08 1.29
Uzletvezetd Konyhaféndk
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