mevid

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

T Pottyds kakad
Liga margarin
Gala csemege karaj
Paprika
Vizes zsemle

E Koménymagleves

(tojasmentes)
ﬁ © 5 Sertéssiuilt
RE O P
] g Lencsef6ézelék
S S

Teljes ki6rlési kenyér
Alma

U lzes sonka

Alsés tojas-diofélék-halment.Komlo

Liga margarin
Uborka

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

;“"I”Ltﬁﬂ‘ﬁéﬂl il =Zzr €. |

585.20

37.62

125.40

2457

695.20

333.51

793.85

1208.92

555.94

145.41

127.91

30.10

14.74

459.80

5138.17 1229.25

(9)
)

140.00 7.00 3.20 2.20 19.60 19.40
9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15
5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
79.79 1.20 2.92 0.33 11.46 0.35
189.92 17.49 11.19 2.84 4.57 0.17
289.22 17.21 6.14 0.65 40.80 0.58
133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00
7.20 0.02 0.80 0.24 0.02 0.02
3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
67.56 30.38 7.85 163.90 21.20

0.24
0.04

0.93

0.00
0.60

0.45

1.03

0.69
0.45

0.01

0.54

0.03

0.01

0.60

5.62

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaémtartjuakc. lwww.mev‘iGAhu I ishcola.ettere= i bodyrulrodicarirvenwri-A_ T~ ia
A allergemnmnekikel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt |

F2AA81-06S



mevi ISKOLA ETTEREM

5/19/2026

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Viragméz 205.13 49.07 0.06 0.00 0.00 12.15 12.15 0.00
ié Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
o
f E Kertészleves 230.49 55.14 1.84 1.06 0.12 9.35 0.24 0.65
OC.) (tojasmentes)
£ Bulgur 1177.12 281.61 8.60 5.57 0.69 53.11 0.00 0.23
2
g g ~ Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
o W p)
O~
=< Q/:g Sz616 404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
2
~ct'@ Majorannas csirkecomb 552.31 13213 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
o
;‘, U Gouda sajt 522.73  125.06 8.73 9.60 5.38 0.78 0.00 0.72
3
< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes ki6rl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60 “'@

Osszesen: 5053.84 1209.06 56.05 32.00 11.09 173,52 17.30 4.22
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mevid ISKOLA ETTEREM

5/20/2026

T Mesés tej 468.16 11200 6.00  5.60 400 920 920 0.26
° Snidlinges taro 196.34  46.97 447 277 1.76 094 134 0.23
g Teljes kibrlést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
¥
T E Tarhonyas his 2034.36 486.69 20.48 15.27 335 65.02 296 1.62
GE') (tojasmentes)
IS Brokkolikrémleves 34122 8163 310 2.34 024 1198 083 0.61
= gu'; 3 (TEJMENTES)
§ 10 % Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 001 923 500 0.24
n 25
'-LT; U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
(7]
-% Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
s margarin
3 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.11 0.60 ‘@
<
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 5028.11 120290 47.18 32.52 12.76 174.66 28.29 4.07

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i il soiEirrrenwi-A Tl
l . Lﬁ:.;.. s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | P28 -065S




mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20  0.00 0.00
§ Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
g Pulykamell sonka 136.69 32.70 4.50 1.38 0.51 0.60 0.18 0.66
S
©X ® E Paradicsom leves 616.77 14755 173  3.08 0.34 2720 17.20 0.74
. -g gv-;i (tojasmentes)
S Q00 Zoldséges sertésragu 770.54 184.34 14.25 11.48 2.48 571 0.00 0.76 '@
N2 S8
0o o Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
(2]
% Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
(/2]
B U Gylumélcsds joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 1.50 16.62 15.25 o.oo
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20  166.32 5.61 0.66 0.00 3316 011 0.60 ‘@
Osszesen: 522358 1249.66 49.08 32.87 8.56 188.13 3293 3.84
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mevid ISKOLA ETTEREM

5/22/2026

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Reszelt sajt 388.74 9300 7.80  6.90 465 0.00 0.00 0.54
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
O
g Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
X
€ Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
GE) margarin
® E Csirkeraguleves (tej- 531.11 127.06 1261 2.55 0.34 13.04 024 0.93 ‘Q ‘@
= o5 toja tes)
o g _~'< ojasmen
< 09 Lekvaros bukta (tej- 1736.40 41541  7.89 12.20 129 67.94 7.82 0.30
8_ o) }g tojasmentes)
© Alma 20358 4870 056  0.56 0.00 9.80 0.00 0.01
2]
~(©
'§ U Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 450 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
(2]
3 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 004
< margarin
Z6ldhagyma 20.25 484 027  0.03 0.00 1.10 0.00 0.01
Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60 ‘@

Osszesen: 4466.49 1068.54 43.88 26.74 745 160.29 17.42 3.85

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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