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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

()] )]
0.40 2.21 0.33

Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60
Sertéssiilt (par.mentes) 786.32 188.12 17.44 11.18 2.84 421 0.00 0.96
Kémeénymagleves 487.13 116.54 1.63 3.39 0.39 1851 0.69 0.61
Lencsefézelék 1208.92 28922 17.21  6.14 065 40.80 0.58 0.69
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
izes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00 0.54
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6érlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 5215.58 1247.77 61.34 30.05 6.10 176.07 14.57 5.52
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mevid ISKOLA ETTEREM

5/19/2026

T Rizsital 491.15 11750 025  2.50 0.25 2375 825 0.02
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Viragméz 205.13  49.07 0.06  0.00 0.00 12.15 12.15 0.00
% Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
(@]
cxn E Afrikai harcsaporkolt 54471 130.31 1311  7.21 0.63 3.06 000 0.81
Q (par.mentes)
C ‘ L) L) L)
Kertészleves 248.46 ~ 59.30 261  1.20 0.18 928 0.07 064
2
o §E Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 53.11  0.00 0.23
IRy
< o5 Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 0.02 757 350 0.22
©
—
8 Sz616 404.44  96.76 0.72  0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
1
[5)
% U Szendvics sonka 160.51  38.40 450  1.80 075 1.08 0.63 081
‘O
)
< Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Paprika 24.57 588 0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00

Osszesen: 491512 117573 42.64 23.21 3.45 199.00 24.82 4.06
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mevid ISKOLA ETTEREM

5/20/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 000 899 899 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 0.00 0.04
© margarin
E Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 0.66 0.50
§ Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
C
€ E Tarhonyas his 2051.43 490.77 27.35 1592 3.72 5886 007 0.63
S E (par.mentes)
) § § Brokkolikrémleves 34122 8163 310 2.34 024 1198 083 0.61
O S5 (TEJMENTES)
% Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 001 923 500 0.24
o
'ql_)‘ U Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
o margarin
2 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
<
Gesztenye Marci 373.69  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 4939.29 1181.65 46.79 33.44 1042 169.19 2451 3.18
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
e oin 0,
© Fétt tojas 207.14 49.55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00 0.11
5 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
g‘f: Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
c
()
8 -g __E E Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.000 22.00 20.00 0.01
o NR=
S ‘Q g 2 Zoldséges sertésragu 770.54 184.34 1425 11.48 2.48 5.71 0.00 0.76
538¢
TolN © Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
©
Q
-q'—)- Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
~§ U Barackos turmix 362.92 86.82 0.31 1.10 0.11 18.93 12.11 0.01
< (TEJMENTES)
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 4707.83 112627 36.04 27.65 520 180.26 41.40 2.24
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mevid ISKOLA ETTEREM

5/22/2026

T Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
© Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 020  0.06 001 1.21 0.00 0.00
E Zala felvagott 242,02 5790 390 450 162 045 000 0.50
g"j Rizsital 491.15 11750 025 250 025 2375 825 0.02
C
s q qé E Csirkeraguleves 521.15 124.68 13.32  2.88 0.42 1111 0.00 0.93
}E S 3 Lekvaros bukta 1736.40 41541  7.89 12.20 1.29 67.94 7.82 0.30
-4 8/ %’ (TEJMENTES)
g Alma 20358  48.70 056  0.56 000 980 0.0 0.01
-i,: U Kaiser debreceni sonka 134.18 3210 450  1.08 039 1.38 0.2 0.66
ﬁ Teljes kiérlésii zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
< Zo6ldhagyma 20.25 484 027 0.3 000 1.10 0.00 0.01
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08

Osszesen: 4699.59 1124.30 40.48 29.06 5.33 172.87 16.52 3.91

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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