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Alsés tejmentes Komlé
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

()] )]
0.40 2.21 0.33

Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60
Kéménymagleves 487.13 116.54 1.63 3.39 0.39 1851 0.69 0.61
Sertéssult 793.85 189.92 1749 11.19 2.84 4.57 0.17 1.03 “@
Lencsefézelék 1208.92 28922 17.21  6.14 065 40.80 0.58 0.69
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
izes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00 0.54
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6érlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 5223.11 124957 61.39 30.06 6.10 176.43 14.74 5.59
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Rizsital

Delma _szendvics
margarin
Viragméz

Vizes zsemle
Kertészleves
Afrikai harcsaporkolt
Bulgur

Kaposzta salata
Sz616

Szendvics sonka
Delma §zendvics
margarin

Vizes zsemle

Paprika

Osszesen:

bﬁurﬁ- il Zrt. |

491.15

75.24

205.13

695.20

248.46

553.89

1177.12

155.77

404.44

160.51

37.62

695.20

24.57

4 924.30
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117.50

18.00

49.07

166.32

59.30

132.51

281.61

37.26

96.76

38.40

9.00

166.32

5.88

1177.93

0.25

0.04

0.06

5.61

2.61

13.16

8.60

1.15

0.72

4.50

0.02

5.61

0.36

42.69

2.50

2.00

0.00

0.66

1.20

7.22

5.57

0.16

0.36

1.80

1.00

0.66

0.09

23.22

0.25

0.62

0.00

0.00

0.18

0.64

0.69

0.02

0.00

0.75

0.31

0.00

0.00

3.46

23.75

0.04

12.15

33.16

9.28

3.51

53.11

7.57

21.72

1.08

0.02

33.16

0.90

199.45

8.25

0.00

12.15

0.11

0.07

0.27

0.00

3.50

0.00

0.63

0.00

0.11

0.00

25.09

0.02

0.08

0.00

0.60

0.64 ...
0.93 @

0.23 .

0.22

0.01

0.81

0.04

0.60

0.00

4.18
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Tea (citrusmentes) 151.37  36.21  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00

Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04

margarin

Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 066 050

Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 0.01

Brokkolikrémleves 34122 8163 310 234 0.24 11.98 0.83 061

(TEJMENTES)

Tarhonyas hus 2063.47 493.65 27.43 1593 3.72 5944 034 0.75

Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 0.01 923 500 024

Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08

margarin

Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.1
Osszesen: 4951.33 118453 46.87 33.45 10.42 169.77 24.78 3.30

Tea (citrusmentes) 151.37  36.21  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00

Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004

Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 0.00

0.11
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T Teljes ki6érlést kenyér
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S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | v o rmeewid . o | iskola. ettererm b lioseirsr enwri <A F 2 las

ISKOLA ETTEREM

555.94

27.47

632.66

770.54

1 259.00

221.35

362.92

37.62

695.20

4 958.83
714.78

75.24

25.80

242.02

491.15

521.15

1736.40

203.58

133.00

6.57

151.35

184.34

301.20

52.95

86.82

9.00

166.32

1186.31
171.00

18.00

6.17

57.90

117.50

124.68

415.41

48.70

4.90

0.30

2.83

14.25

5.60

0.40

0.31

0.02

5.61

38.31
5.76

0.04

0.20

3.90

0.25

13.32

7.89

0.56

1.20

0.06

3.26

11.48

6.71

0.30

1.10

1.00

0.66

30.38
0.60

2.00

0.06

4.50

2.50

2.88

12.20

0.56

0.30

0.01

0.38

2.48

0.78

0.00

0.11

0.30

0.00

5.59
0.00

0.60

0.01

1.62

0.25

0.42

1.29

0.00

24.10

1.20

26.79

571

54.25

12.00

18.93

0.02

33.16

185.35
35.40

0.04

1.21

0.45

23.75

11.11

67.94

9.80

0.15

0.00

16.87

0.00

0.00

0.00

12.11

0.02

0.11

38.27
0.00

0.04

0.00

0.00

8.25

0.00

7.82

0.00

0.45

0.00

0.78
0.76

0.21

0.01

0.01

0.04

0.60

3.01
0.72

0.08

0.00

0.50

0.02

0.93
0.30

0.01
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5/22/2026

U Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66

)

o}
< = Teljes kiérlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
o e =
"g g%f Zoldhagyma 20.25 4.84 0.27 0.03 0.00 1.10 0.00 0.01
23y

8 Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08

<

Osszesen: 4699.59 112430 40.48 29.06 533 172.87 1652 391
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