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Jazmin rizs 121997 291.86 518  6.27 0.77 5320 0.08 0.20
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Gylimélcsods joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 1525 0.00
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5118.85 122459 4855 34.37 8.98 179.38 33.45 2.67
Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
Reszelt sajt 388.74  93.00 7.80  6.90 465 0.00 000 0.54
Vajas iz{i margarin 296.36 7090 0.04  8.00 220 004 002 0.03
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Csirkeraguleves 524.83 12556 13.36  2.90 042 1124 009 0.73
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