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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

Komenymagleves 366.36  87.65 12.90 0.36 .
Sertéssiilt 790.86 189.20 17.18 11.28 288 432 019 0.84
Lencsefézelék 1457.27 34863 17.42  9.11 239 4781 156 0.71
(GLUTENMENTES) @ @ (i)
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3271.95 78277 37.38 25.46 5.86 9553 329 2.77
Kertészleves 230.49 5514 184  1.06 0.12 935 024 0.65
Harcsapaprikas 808.68 193.46 14.21 10.76 236 943 164 0.77
(gluténmentes) @ @
Tészta koret 1187.81 284.17 280 5.76 0.70 5390 235 0.3
(gluténmentes)
Sz616 337.04 8063 0.60 0.30 0.00 1810 0.00 0.01

Osszesen: 2564.02 613.40 19.45 17.88 3.18 90.78 423 1.96
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ISKOLA ETTEREM

ié E Brokkolikrémleves 32831 7854 365 279 0.57 925 0.05 0.66
5 (GLUTENMENTES)
f, Tarhonyas hus 1889.73 45209 20.08 15.11 3.33 57.32 262 082
© Q@ (GLUTENMENTES)
8-‘95 NG Vitamin saléta 180.17 4310  1.06  0.13 001 923 500 024
5 o w &
S5 3§ Almapiiré 22154  53.00 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
0 5
o
3
n o
< Osszesen: 2619.75 626.73 2509 18.03 3.91 87.80 19.67 1.72
iE’ E Paradicsomleves 636.47 15227 157 320 038 2807 17.23 0.74
S (GLUTENMENTES)
ﬁ Zo6ldséges sertésragu 788.66 188.68 14.22 1155 250 654 0.02 0.76
O X Q
§§ NG Parolt rizs 1259.00 30120 560  6.71 0.78 5425 0.00 0.21
=8 E
prr]
8385 Kérte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
nw o5
©
N
n o
< Osszesen: 2861.21 68451 21.71 21.70 3.66 98.46 17.25 1.71
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mevid ISKOLA ETTEREM

5/22/2026

‘O .
= E Csirkeraguleves 516.68 123.61 12.85  3.01 047 1073 0.04 0.93¢
2 206
f) Lecsds sertésborda 905.07 216.52 17.70 11.52 293 980 0.46 0.95
(O]
5 NS Tort burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
tDBE
0S5 Alma 17450  41.75 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01
=
(@]
(/2]
3
< Osszesen: 2497.73 597.54 36.78 15.47 346 7493 050 251
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