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Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

LED E Komenymagleves 552.28  132.12 17.43 044.
o (gluténmentes)
ﬁ Sertéssilt (gluténmentes) 1171.68 280.31 25.80 16.46 4.26 6.61 0.31 1.16
(0]
c L fozelék 1997.79 477.94 2343 12.93 351 6496 2.33 0.77
© ) encserozele
No § E (gluténmentes) @ @ @
%?E; °..8~§ Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 020 2350 115 0.85
- = 82
o "g Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 001
©
X
[72]
2
S )
1) Osszesen: 4379.21 1047.66 52.36 37.06 8.67 11950 431 3.23
%’ E Kertészleves 369.75 88.46 3.26 1.93 022 1419 0.34 1.07
o (gluténmentes)
e o . (" (" 0
Harcsapaprikas 1120.37 268.03 18.07 15.29 3.48 1378 2.36 0.95...
§ (gluténmentes) @ @
© S Tészta koret 1656.78 396.36 4.00  7.17 0.87 77.00 336 0.68
N5 § g (gluténmentes)
g% 10 'Q Sz616 337.04 80.63 060  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
— = 82
B O
)
@]
X
(2]
2
S )
N Osszesen: 3483.94 833.48 25.93 24.69 457 123.07 6.06 2.71
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mevi

ISKOLA ETTEREM

ié E Brokkolikrémleves 51552  123.33 5.14 4.23 0.86 1533  0.09 0.30
o (gluténmentes)
f, Tarhonyas hus 254488 608.82 2951 20.56 474 7429 343 2.09
Q (gluténmentes)
© & Vitamin salata 263.34 63.00 1.63 0.20 0.02 1339 699 0.26
o3 S E
a5 B G Almapiiré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
8 N OH5
Nwno=
) ~ O
©
Ie)
X
n
2
S
) Osszesen: 3545.28 848.15 36.58 24.99 562 115.01 2251 2.65
ié E Paradicsom leves 811.48 194.13 2.06 5.15 0.60 3329 20.42 0.85
o (gluténmentes)
f) Zo6ldséges sertésragu 1101.14 263.43 21.65 14.98 3.47 9.96 0.01 1.25
Q (gluténmentes)
g-g ch_; Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64  378.86 7.20 7.70 0.90 69.75 0.00 0.31
oy &
a:0 8.5 Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
N385
] 8_
0 o ?
©
X
n
2
N
) Osszesen: 3673.34 878.78 31.23  28.07 497 122.60 2043 241
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Csirkeraguleves 837.21 200.29 19.34  6.26 0.89 1586  0.05 1.20
(gluténmentes) @ @ @

Lecsos sertésborda 1200.20 287.13 23.32 15.48 3.87 1273 0.74 1.52
(gluténmentes)
oL _ Tort burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.62
oo N
%‘gg Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
Naoo
Lo

Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 3309.36 791.72 50.14 22.78 4.83 92.99 0.79 3.35

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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