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mevid ISKOLA ETTEREM

V Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
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E @I  Turégomboc 2234.85 53465 1500 9.5 206 9558 29.06 1.44 @
285t
=0 Osszesen: 8910.23 2131.63 79.67 46,78  11.41 33828 74.18 10.23
R Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 913 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Reszelt sajt 518.32 124.00 1040  9.20 620 000 0.00 0.72
Ketchup 6897 1650 023  0.05 0.00 375 3.60 0.23
©
E T Te 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
N
- @5 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
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g =2 Eper extradzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
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3 Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
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E Zellerkrémleves 477.04 11412 370  3.75 0.65 1580 052 045 @@
Piritott tSkmag 183.89 4399 237 361 0.60 025 0.00 0.00
Milanai makaréni 2909.49 696.05 32.42 3238 11.39 67.39 433 162 @
Kérte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00

U Pick kenémajas 361.15 8640 3.60 7.80 330 045 027 0.57
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ISKOLA ETTEREM

Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Teljes kisriési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60
Tea 163.71 3917 040  0.08 000 913 899  0.00
Tejfdl6s taré 22279 5330 497 3.21 204 101 154 043
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 000 0.72
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Osszesen: 8514.41 2036.95 88.10 68.61  26.99 26172 3850 7.09
Almas-fahéjas zabkasa ~ 1169.75 279.84 11.06  5.17 1.86 46.72 10.99  0.46
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 160 2720 590 0.36
i&\')/lgsséges reszelttészta 34939 8359 258 101 024 1379 014 129
Csirkemell porkolt 74454 178.12 22.86 7.50 0.97 451 0.34 1.02
Z6ldbabfézelék 1016.03 243.07 879 10.30 314 2825 129 0.26
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Alma 20358 4870 056  0.56 000 9.80 0.00 001
Mozzarella sajt 47201 112.92 777  8.64 460 089 000 0.37
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 004
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001  1.20 0.0 0.00
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mevi ISKOLA ETTEREM

o U Telies kiorl.kifl 503.69 12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
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L Osszesen: 8883.91 212532 9652 6437  18.41 281.81 36.62 6.04
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
O
E T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
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Flszeres csirkecombfilé 661.28 158.20 17.59 9.10 1.54 0.09 0.00 0.61
Sargarépas rizs 134862 32264 598 7.70 0.90 56.88 022 0.48 @@
Vitamin salata 20472 48.98 117  0.14 0.02 1055 599 0.24
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Péttyds Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 1179 11.46 0.33 @
U Familia toast sonkas 11537 2760 3.60  1.20 048 060 0.12 0.75
szelet
Vajas izli margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
o Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
g Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
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Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 714 064 0.00 0.97
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Zoldhagyma 27.00 6.46 037  0.04 001 147 0.00 0.01
Osszesen: 8588.41 2054.66 8850 67.12 26.48 277.41 65.85 8.55
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
O
S Tonhalas pastétom 537.60 128.61  2.48 13.08 140 068 020 0.56 "@
8 21910600
Nx 55 Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
SE85
L8 9 8 Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
B o
QT Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
©
L Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
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mevid ISKOLA ETTEREM

5/15/2026

T Téliszalami 32416 7755 345  7.05 2.85 006 005 0.68
ié Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.1
« G§ Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
% % é E Felesborsogulyas 1143.04 27346 19.26 855 2.02 2945 018 1.24 @
=§ Tarés baty( 242440 580.00 13.80 2560  13.20 73.00 17.20 0.96
0 Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04

Osszesen: 6458.19 1545.04 5211 57.41 20.09 202.04 3576 4.70
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