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T Kakad 620.19  148.37 22.69 11.99 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kemencés siilt csirkemell 122.89 2940 570  0.45 0.18 0.60 0.27 0.0
sonka
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
© Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
© )
(q\] ~~ E
O 9 G E Gyimolcsleves 591.29 141.46  3.08  0.85 0.38 29.46 14.99 0.37¢
J< 30 Burgonyapiiré 590.22 14120  3.88  1.04 0.60 28.08 232 172 @@
5 2 & 20
Szines salata 91.98 2200 1.09  0.17 001 398 0.00 051
Csirke nuggets 1184.78 283.44 1452 17.59 2.71 1650 2.09 1.43
U Vanilias puding csoki 391.88  93.75  1.37  1.00 0.62 19.62 0.00 0.85
Ontettel
Kifli 625.05 14953 495 1.6 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 4839.31 1157.72 46.80 27.84 7.14 17496 3291 6.63
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
© R
N_ o g Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
8 % ™M margarin
~ O LO
Nx 388 Eper extradzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
ITy) —0 gyumolcsdarabokkal
< Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
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E Zellerkrémleves 399.34 9554 325 270 050 14.05 044 041 @@
Piritott tSkmag 157.62 3771 203  3.09 051 022 000 0.00
Milanéi makardni 239540 573.06 26.25 2537 8.67 5877 3.82 1.20 @
Kérte 177.08 4236 032 024 0.00 960 0.0 0.00
Pick kenémajas 361.15  86.40 3.60  7.80 330 045 027 057
Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 001
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 5276.93 1262.43 5290 4518 1548 156.97 14.79 3.76
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Fonottka 67507 16150 410  3.85 1.60 27.20 590 0.36
Z6ldséges reszelttészta 30540  73.06 227 155 019 1231 011 1.280
leves @ 9 @
Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28 6.45 0.84 3.75 0.27 0.87
Zo6ldbabfézelék 833.81 199.48  6.37  9.96 310 2069 129 0.25
Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Alma 116.33  27.83 032 032 0.00 560 000 001
Mozzarella sajt 354.01 8469 583  6.48 345 0.67 0.00 0.28
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 000 0.0
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U Telies kiérl.kifl 503.69 12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 479822 1147.89 56.02 3594  12.33 144.94 21.06 4.50
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 0.84
Ketchup 6897 1650 023  0.05 000 375 3.60 0.23
Kukoricas kenyér 595.65 142.50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Csontleves 27485 6575 264  1.19 0.04 1092 061 047 @
Flszeres csirkecombfilé 576.01 137.80 15.64  7.78 133 008 000 0.58
Sargarépas rizs 1163.72 27840 515 6.73 0.78 4889 022 0.48 @@
Vitamin salata 180.17 4310 1.06  0.13 001 923 500 024
I e . ‘, . .,
Péttyés Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 1179 11.46 0.33 @
Familia toast sonkas 11537  27.60 3.60  1.20 048 060 012 0.75
szelet
Vajas iz margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.0 0.00
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 2065 025 0.60
Mesés tej 468.16 11200 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
Osszesen: 5128.67 122695 51.70 43.64 1556 154.66 39.46 5.40
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T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Téliszalami 32416 7755 345  7.05 285 006 005 0.68
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
o Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
XX -~ E
® © G E Felesborsogulyas 924.42 22115 1565  6.67 1.60 2428 0.3 0.94®
£ OB
b . . . (™ () (™
e S g Turés batyu 121220 290.00 6.90 12.80 6.60 3650 8.60 0.48
Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
Fehér kenyér 35820 8569  2.85  0.30 0.00 1725 003 0.45
U Medve kockasaijt 359.48  86.00 420  7.00 460 160 0.80 0.60

Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
4.18

Osszesen: 4926.54 1178.60 44.66 37.47 16.53 161.52 19.83
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