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mevid

ISKOLA ETTEREM

V Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 001
Tarégombéc 1964.08 469.88 12.92  7.89 1.76 84.63 27.04 1.18 @
Osszesen: 8131.91 194543 7192 4256  10.44 309.74 69.02 8.94
R Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 913 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Reszelt sajt 388.74  93.00 7.80  6.90 465 000 000 054
Ketchup 6897 1650 023  0.05 0.00 375 3.60 0.23
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Eper extradzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
gyumolcsdarabokkal
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
E Zellerkrémleves 399.34 9554 325 270 050 14.05 044 041 @@
Piritott tSkmag 157.62 3771 203  3.09 051 022 000 0.0
Milanéi makardni 239540 573.06 26.25 2537 8.67 58.77 3.82 1.20 @
Kérte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
U Pick kendmajas 361.15  86.40 3.60  7.80 330 045 027
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mevid

U

<

ISKOLA ETTEREM

Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Teljes kisriési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60
Tea 163.71 3917 040  0.08 000 913 899 0.0
Tejfdl6s taré 195.04  46.66  4.45 277 176 088 134 0.33
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 000 0.72
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Osszesen: 7739.02 1851.46 78.02 57.29 2220 251.19 37.71 6.35
Almas-fahéjas zabkasa 1018.89 24375  9.62  4.49 1.63 4075 9.99 0.42
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 160 2720 590 0.36
i&\')/lgsséges reszelttészta 30540  73.06 227 155 019 1231 011 1.28
Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28 6.45 0.84 3.75 0.27 0.87
Z6ldbabfézelék 833.81 199.48  6.37  9.96 310 2069 1.29 025
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 000 001
Mozzarella sajt 354.01 84.69 5.83 6.48 3.45 0.67 0.00 0.28
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 004
Paradicsom 18.31 438 020 004 001 080 0.00 0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

o U Telies kisrlkifl 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
E i P L) L L) L] L] Ll
SV Teriyaki harcsa 664.47 158.96 1258  9.44 158  4.85 391 0.56 .@ﬁ.@.‘.
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ange Jazmin rizs 1219.97 29186 518  6.27 0.77 5320 0.8 0.20
LO N
~§ Kérte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.0 0.00
< —
Osszesen: 7869.47 1882.63 8362 5636  16.31 252.94 3504 5.68
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 002 1.00 030 0.02 002 0.04
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
pel
E T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
x 2
O
NiQ o= Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 0.84
Q5 0
= O
S ‘g’ SO Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 3.75 3.60 0.23
B o>
~§ Kukoricas kenyér 505.65 142,50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
<
E Csontleves 27485 6575  2.64  1.19 004 1092 0.61 047 @
Fliszeres csirkecombfilé 576.01 137.80 15.64 7.78 1.33 0.08 0.00 0.58
Sargarépas rizs 1163.72 27840 515  6.73 0.78 4889 022 0.8 @@
Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 001 923 500 0.24
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Péttyds Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 1179 11.46 0.33 @
U Familia toast sonkas 115.37  27.60  3.60  1.20 048 060 012 0.75
szelet
Vajas izli margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 0.90 0.00 0.00
O
g Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
8% o2
9 %- o E Mesés tej 468.16 11200 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
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<7 3 8 V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
n o~ P
2 Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
<
Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 714 064 0.00 0.97
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Zo6ldhagyma 27.00 6.46 037  0.04 001 147 000 0.01
Osszesen: 8123.15 1943.34 83.69 6195 2535 266.19 64.69 8.23
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
he)
€ Tonhalas pastétom 537.60 128.61 2.48 13.08 1.40 0.68 0.20 0.56 KN AN ¥
3 p 0060
N x o= Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
N = M
= € 0>
SER=0 Paradicsom 27.47 657 030  0.06 0.01 120 0.00 0.00
-~ < Ll
Lo
§ T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
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mevid ISKOLA ETTEREM

5/15/2026

T Téliszalami 32416 7755 345  7.05 2.85 006 005 0.68
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
O
IS E Felesborso 2 b -
gulyas 924.42 22115 1565  6.67 1.60 2428 013 0.94 @...‘.
S ENO A DICN
X —~— .. . L) o L
g % E Turés batyu 121220 290.00 6.90 12.80 6.60 3650 8.60 0.48
289 Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
n
2 Fehér kenyér 35820 8569 285  0.30 0.00 17.25 0.03 0.45
<
U Medve kockasaijt 359.48  86.00 420  7.00 460 160 080 0.60

Kifli 625.05 149.53 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
5.46

Osszesen: 6370.10 152395 53.60 51.29 17.94 207.93 29.02

Uzletvezetd Konyhafénok
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