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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.
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mevid ISKOLA ETTEREM

V Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
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T D2:  Tarégomboc 269530 644.81 1850 1140 257 11398 3237 1.90 @
=30 Osszesen: 10324.05 2469.86 9357 51.91  12.61 39535 82.31 12.13
R Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08 ‘@
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Reszelt sajt 518.32 124.00 1040  9.20 620 000 0.00 0.72
0 Ketchup 137.94 3300 045  0.09 0.00 750 7.20 045
&
ST Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
- \’—TE Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
8 Er_) g margarin
¥ S Eper extradzsem 20566  49.20  0.09  0.06 0.00 11.94 12.02 0.00
~ 0 gyumolcsdarabokkal
X
2 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
®
N A L) L) L)
E Zellerkrémleves 633.02 151.44 454 582 0.94 1950 065 0.50 @@
%)
Piritott tSkmag 183.89 4399 237 361 0.60 025 0.00 0.00
Milanéi makardni 3206.91 78873 34.84 3868 1271 7373 965 214 @
Kérte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00

U Pick kenémajas 48154 11520  4.80 10.40 4.40 060 0.36 0.76
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ISKOLA ETTEREM

o U Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.01
g Teljes kiériési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
¥
© S V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
ST <>
No 3 8 Tejf6ls tard 334.19  79.95  7.46  4.82 306 152 231 0.55
g 8
o) ~2 Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
(2]
< Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.01
N
n .
Osszesen: 10271.68 2457.32 102.20 81.96  30.72 321.86 5242 9.03
R Almas-fahéjas zabkasa 1355.44 32427 12.88  6.04 218 5392 11.99 0.60
T Tejeskavé 629.19 15052 695  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 160 2720 590 0.36
O
E E Zoldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 0.32 1552 016 131 .'
Q leves @ @ @ 9 @
© S Csirkemell porkolt 842.00 201.44 25.46 8.55 1.10 5.34 0.41 1.6
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o —
82 S0 Zoldbabfézelék 1186.47 283.84 10.23 12.08 371 3292 151 0289\
a3 8
o o ®
5 7 =0 Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
)
< Alma 203.58 4870 056  0.56 000 980 0.00 0.01
N
DU Mozzarella sajt 472.01 11292  7.77  8.64 460 089 0.00 0.37
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 002 0.02 0.04
Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
. % V Teriyaki harcsa 972.99 23277 1884 13.70 232 696 544 079 @@
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® N S 28 Jazmin rizs 157856 377.65 6.66  8.33 1.03 6840 011 0.29
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X
< Korte 177.08 4236 032 0.24 000 9.60 0.00 0.00
n
Osszesen: 974547 2331.44 106.75 71.85  20.02 30567 39.01 6.63
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Viragméz 41026  98.15  0.12  0.00 0.00 2430 2430 0.01
% Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
2 T Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
ox S .
N g o= Fé6tt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 385 0.00 000 1.05
AN o) < O
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g“sn' == Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 000 750 7.20 0.45
ToIR: o)
I Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
X
©
N E Csontleves cérnametélttel 400.73 95.87 4.05 2.08 0.07 15.04 1.00 0.65 VLAY 2 Y
& 20,610,

Grill csirkecomb 681.33 163.00 23.13 7.31 1.63 0.93 0.14 0.85 EMpLe Sy legmie
DRDDLE
Sargarépas rizs 1690.43 40441 770 870 1.02 7322 052 1.12@@
0.26

Vitamin salata 263.34 63.00 1.63 0.20 0.02 13.39 6.99
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ISKOLA ETTEREM

E Péttyds Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 1179 11.46 0.33 @
U Familia toast sonkas 153.82  36.80 4.80  1.60 0.64 080 016 1.00
szelet
Vajas izli margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
% Paprika 32.76 7.84 048 012 000 1.20 0.0 0.00
(@]
X Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Q6 ~2
o 9> Mesés tej 468.16 112.00 6.00  5.60 400 920 920 0269
N6 33
q— whd
2 8 © V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
n o~ o
2 Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
(]
3 Tolle trappista sajt 647.90 155.00 13.85 14.05 8.93 080 000 121
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Z8ldhagyma 40.50 9.69 055  0.06 001 220 000 001
Osszesen: 10343.20 2474.46 108.26 70.91  28.65 356.25 81.25 11.11
0 R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
€
(@] L ez
N Tonhalas pastétom 806.40 192.92  3.72 19.62 210 1.02 030 0.84 "@
. | = 21906100
Nx 55 Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
SEX0
B.g ol Paradicsom 36.62 8.76 0.0  0.08 002 1.60 0.00 0.01
J0o®
19} (@]
X T Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
2
N Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
n margarin
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mevid ISKOLA ETTEREM

5/15/2026

o T Teliszalami 43221 103.40 460  9.40 3.80 0.08 0.06 0.90

S Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 000 001

N

S Teljes kiérlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54 ‘@
295
d P P

E Fel | 143122 34240 2398 1051 246 3746 022 154 o o
DROBOD
=~ Tarés baty( 242440 580.00 13.80 2560  13.20 73.00 17.20 0.96

g 00,0

35 Banan 351.02 83.98 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04

N

%)

Osszesen: 7640.95 1827.98 63.28 68.83 22.25 23556 37.94 5.96

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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