mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
6.99 3.22 1.76

T Kakad 620.19  148.37 22.69 11.99 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kemencés siilt csirkemell 122.89  29.40 570  0.45 0.18 0.60 027 0.0
© sonka
S
S Paradicsom 27.47 6.57 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
‘QE, Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
S
© T E Gyimolcsleves 551.90 132.03  1.37  0.50 0.04 29.81 1598 0.31
g ) § T (TEJMENTES)
§ N 1 % Z6ldséges vagadalt szelet 966.37 231.19 11.44 1454 453 1298 012 0.76 “@
4€ 5 S (tojasmentes)
w0 'CTJ Hagymas tértburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
(/2]
~(©
) Csemege uborka 42.00  10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
[72]
B U Alpro vanilias desszert 45458 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Osszesen: 524658 125516 46.94 30.09 8.39 192.92 4374 4.08
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mevid ISKOLA ETTEREM

5/12/2026

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
O margarin
% Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
X gyliimdlcsdarabokkal
S Kukoricas kenyér 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 2950 0.00 0.60
=
__ 8 E Husos tészta (tej- 1936.86 463.36 12.38 19.09 506 5853 5.17 0.83
fo] g ¥ tojasmentes)
b \n % Zellerkrémleves 362.53 86.73 1.99 2.41 0.24 1384 0.83 0.91
~ o% (TEJMENTES)
S Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 1440 0.00 0.01
n
*@®
'S U Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
[72]
B Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 2065 0.25 0.60
<
Kenémajas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 051 0.00 0.45

Osszesen: 4673.25 1117.63 35.30 34.53 11.04 161.16 16.26 3.78
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mevi ISKOLA ETTEREM

T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
0.04

5/13/2026

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 243 1.29 0.66 0.50
o Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 o0.01
(E Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
g E Zoldséges rizsleves 239.42 57.28 1.53 0.89 0.10 1059 0.00 0.70 “Q
© E»\é Magyaros zoldbabfézelék 639.11  152.90 5.08 6.14 0.63  18.93 0.00 0.69
% % % Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28 6.45 0.84 3.75 027 0.87
7 9:-8 Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36  28.92 0.18 0.54
:g- Alma 203.58 48.70 0.56 0.56 0.00 9.80 0.00 o0.01
ﬁ U Mozzarella sajt 354.01 84.69 5.83 6.48 3.45 0.67 0.00 0.28
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 120 0.00 0.00
Teljes kiorl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60 “'@

Osszesen: 501454 1199.65 58.91 36.14 10.90 153.44 1455 5.15
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
he) Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
S
2 Kukoricas kenyér 595.65 142.50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
I=
GE) E Csontleves (tojasmentes) 232.69 55.67 1.64 0.94 0.03 10.02 0.24 0.30
© X ©
N:Q < Silt csirkecombfilé 519.94 12439 15.75 5.92 1.12 0.78 0.13 0.78 ‘@
8 'g % Q]‘C) (tejmentes)
3 ':%' 8 N0 Sargarépas rizs 1292.63 309.24 5.84 6.75 0.79 55.87 0.00 1.03
= <0
o O =
-g Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 0.24
®,
L Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
n
0
£ U Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
< szelet
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
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mevid ISKOLA ETTEREM

© x % U Mesés tej 468.16 11200 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
(q\] ~
of D o
N:g RQ?  Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
§ 3 52 < margarin
0 O £ Osszesen: 4838.76 1157.60 49.05 33.21 9.97 161.65 27.53 5.68
T Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
% margarin
S Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
S Teljes kidriést kenyeér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
E
9, S Paprikas szalami 353.00 84.45  3.06  6.45 297 057 0.06 0.60
Seo 2L
(@]
%‘E 0 E Felesborsogulyas 910.06 217.72 1507  6.63 157 2404 0.30 0.79
= 8 S % (tojasmentes)
ol S Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74 277.45  8.00  6.02 152 48.07 0.76 1.39
()
‘O
I9) Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
7]
‘3 U Medve kockasajt 35948  86.00 420  7.00 460 160 0.80 0.60
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 468826 1121.61 42.86 29.17 11.27 165.40 11.17 454

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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