mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kemencés sillt csirkemell 122.89 2940 570  0.45 0.18 060 0.27 050
° sonka
&
9 Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
(7]
Q Hénapos retek 18.27 437 036 003 0.00 066 0.00 0.04
C
(0]
© __E E Gyumdlcsleves 551.90 132.03  1.37  0.50 0.04 29.81 1598 0.31
oo N E (TEJMENTES)
S ?‘5 3 3 Z6ldséges vagadalt szelet 982.94 235.15 11.76 14.82 460 13.00 012 076 ¥\
Q 28 % . . . . . . . .
o g Hagymas tértburgonya 1134.80 27148 6.17 514 0.59 4891 0.00 023
o
-§ Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 133 0.70
(/2]
‘3 U Alpro vanilias desszert 45458 108.75 4.00 2.25 038 17.75 1375 0.18
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Osszesen: 514276 1230.32 40.73 29.33 7.02 19479 4435 3.89
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mevid ISKOLA ETTEREM

5/12/2026

T Kokuszital 209.00 50.00 025 225 225 675 475 0.33
Delma szendvics 112.86 27.00 0.06 3.00 0.93 0.06 0.00 0.12
R margarin
% Eper extradzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 000 9.95 10.01 0.00
X gyumélcsdarabokkal
[72]
Q Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
C
(O]
__E E Zellerkrémleves 36253  86.73 199 241 0.24 1384 0.83 0.91
o g g (TEJMENTES)
BIE-R: Husos tészta (TEJ- 1980.57 47382 1950 19.95 533 5349 0.80 0.83
< 35 PARM.MENTES)
% Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
[oN
‘T U Kendméajas 321.90 7664 3.00  6.69 324 051 0.00 045
[72]
3 Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
<
Teljes kiériést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 456891 1092.67 35.09 35.93 12.14 153.16 16.64 3.98
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02

5/13/2026

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
1 .. L)
° Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
% Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
¥
§ E Csirkemell porkolt 636.47 152.26  20.20 6.44 0.83 3.17 0.00 0.75
qc) (parm.mentes)
_E Z6ldséges reszelttészta 300.81  71.96 221 153 0.19 1215 0.00 1.28
_g g g leves @ @
E S a Magyaros zdldbabfézelék 639.11 15290 508 6.14 0.63 18.93  0.00 0.69
n 9o
o Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
S
o Alma 20358 4870 056  0.56 0.00 9.80 0.00 0.01
(2]
‘Y U Gala sonka 120.00 2871 540  0.60 0.24 036 033 051
<
Liga margarin 75.24  18.00  0.04  2.00 0.60 004 0.04 0.08
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 0.01

Osszesen: 4668.78 111693 53.72 28.86 543 15475 14.60 5.29
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Fo6tt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
0 Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
e
Q Paprika 24,57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
(0]
ﬂc_’. E Siilt csirkecombfilé (tej- 516.46 123.56 15.71 5.92 1.12 0.66 0.00 0.78
© x OEJ parm.mentes)
N:OQ —~ Csontleves 245.25 58.67 2.34 1.14 0.02 959 0.00 0.29¥ "W W
SETE
= ©
<5 0o 8 Sargarépas rizs 1292.63 309.24 5.84 6.75 0.79 55.87 0.00 1.03
58°%
& Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 0.24
Q
§ Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
n
Ne)
» U Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
< szelet
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

© X .. ¢ U Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
SE oI
g :0 §~8'—5 Almalé 100% HD 384.56 92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
o =2 o 0 ¢
T o ¢ m
w o —<« Osszesen: 474512 113519 43.98 29.28 6.27 17093 3436 5.23
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
° Paprikas szalami 353.00 8445 3.06 6.45 297 057 0.06 0.60
€
o Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
n
o Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
c
()
LO s z ‘ "
© . E E Felesborsogulyas 917.58 21952 1558  6.66 159 24.00 0.01 0.74
Qe §E
S € © ¢ Pogacsa (TEJMENTES) 1411.88 337.77 9.43 847 220 56.14 097 0.0 @ %
2888
~ < O
Lo © Sz616 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
®
o
-q'—J, U Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
*‘;)' margarin
'3 Vizes zsemle 695.20  166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
<
Gala siilt sonka 129.16 3090 570 0.72 030 039 030 0.87
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01

Osszesen: 4731.13 1131.86 45.58 28.53 8.60 166.55 10.59 3.95
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mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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