mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kemencés sillt csirkemell 122.89  29.40 570  0.45 0.18 0.60 027 0.0
sonka
Paradicsom 27.47 6.57 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
O
= Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
(@]
2
© _ o E Gyimdlcsleves 551.90 132.03  1.37  0.50 0.04 29.81 1598 0.31
2L 2 (TEJMENTES)
N o , (1) L)
S0 80 Z6ldséges vagadalt szelet 1 030.39 24651 12.16 14.88 460 1521 014 0.76
— < o E
7o) =0 ,
o ';)' Hagymas toértburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
O
é’ Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 “@
U Alpro vaniliads desszert 45458 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Osszesen: 5199.41 1243.88 41.07 29.42 7.03 19754 4437 3.85
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Kokuszital 209.00 50.00 025 2.25 225 675 475 0.33
Delma szendvics 112.86 27.00 0.06 3.00 0.93 0.06 0.00 0.12
margarin
Eper extradzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 0.00 995 10.01 0.00
o gyumolcsdarabokkal
€ Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
(@]
4
© _ o E Zellerkrémleves 36253  86.73 199 241 0.24 1384 0.83 0091
Q3T 9 SC.’. (TEJMENTES)
N L o Husos tészta 2048.08 489.97 20.08 20.35 533 5566 2.82 0.84
! xS .QET (TEJMENTES)
ot Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
O
[2]
< U Kenémajas 32190 7664 3.00 6.69 324 051 000 045
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 001
Teljes kiériést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Osszesen: 4636.42 1108.82 3567 36.33  12.14 15533 1866 3.99
T Tejeskavé (TEJMENTES) 515.69 12337 035  2.03 0.20 25.98 12.60 0.02
ié Liga margarin 75.24 1800  0.04  2.00 0.60 004 004 0.08
(@]
© X Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Ng o8
N2 m™mT Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 000 0.11¢
g8
—i
T 9'§ Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
[72]
Ne) N . P L) L) L
S E Zoldséges reszelttészta 300.81 7196 221  1.53 019 1215 000 1.28 ...
Z leves @ 9
Magyaros zoldbabfézelék 639.11  152.90 5.08 6.14 0.63 18.93 0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Csirkemell porkolt 648.50 155.14  20.28 6.45 0.84 3.75 0.27  0.87
o) Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36  28.92 0.18 0.54
E Alma 203.58 48.70 0.56 0.56 0.00 9.80 0.00 0.01
§ -‘-5 gé U Gala sonka 120.00 28.71 5.40 0.60 0.24 0.36 0.33 0.51
g ﬁ L\SD/_:E)T Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04  0.08
Te)
}é Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
(2}
< Teljes ki6rl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@
Osszesen: 4693.54 112285 53.80 28.90 5.45 156.02 14.87 5.40
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Fott bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
o Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
E Kukoricas kenyér 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
§§ g% E Csontleves 24525 5867 234 114 002 959 000 0.29
g "‘%' 8 g iglt csirkecombfilé 519.94 12439 15.75 5.92 1.12 0.78 0.13 0.78
53 =0 jmentes)
8 Sargarépas rizs 1292.63 309.24 5.84 6.75 0.79  55.87 0.00 1.03
g Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 0.24
Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
U Farrlwilia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
8 margarin
© x T Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
p
SE o
N:6 > f Teljes kidrlésl zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 2065 025 0.60¥
S 2 8o
0 o \_,\8 Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.000 22.00 20.00 0.01
< -
Osszesen: 4793.00 1146.64 43.89 29.24 6.27 173.90 38.09 546
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
R
e Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
(@)
X
@ z 7 ‘ ‘
Sx o pwg E Felesborsogulyas 922.10 220.60 1561  6.66 159 2422 011 0.79
™
% tT0Go Pogacsa (TEJMENTES) 1411.88 337.77 9.43 8.47 220 56.14 0.97 0.50 ‘@
<48 3E
o e Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
%)
‘0
<1E> U Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 '@
Gala sult sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 030 0.87
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01

Osszesen: 473565 1132.94 4561 28.53 8.60 166.77 10.69 4.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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