mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.
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Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
gyumolcsdarabokkal
Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
Zellerkrémleves 399.34 9554 325 270 050 14.05 044 041 @@
Piritott tdkmag 157.62 37.71 2.03 3.09 0.51 0.22 0.00 0.00
Husos tészta 2048.08 489.97 20.08 20.35 533 5566 2.82 0.84
(TEJMENTES)
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Kenémajas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
Osszesen: 4890.36 1169.58 46.13 39.05 12.08 153.92 13.52 3.28
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Fonottka 675.07 16150 410  3.85 1.60 2720 5.90 0.36
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T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Fé6tt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 000 000 0.84
Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 360 0.23
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
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Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Mesés tej 468.16 11200 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26

Osszesen: 5128.67 122695 51.70 43.64 1556 154.66 39.46 5.40
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T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
o Pulykamell sonka 136.69 3270 450  1.38 051 060 018 0.66
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S Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
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Osszesen: 4739.07 1133.75 4571 31.80 1419 162.06 19.96
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