meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Tavaszi zoldségleves 45598  109.09 13.32 0.36 @.....
vajgaluskaval
0 Gyrosos csirkesilt 641.89 153.56 24.77  5.68 0.79 065  0.00
o __E
S o2 Tzatziki 429.03 102.64 476 585 3.65 734 1.72 0.45
N D o
US., < 92 Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00
(0]
L L () C o () 8
Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 @
Osszesen: 3053.54 73051 4135 21.37 8.37 90.49 1018 2.01
.0  E Fahéjas almakrémleves 85529 20461 350 198 115 4203 17.41 056
©o __E
Sz o S Bacskai rizseshus 2371.80 567.42 2596 21.57 424 6660 0.54
N o
-~ O (/2]
9 83 Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 4.96 0.60
()]
- Osszesen: 3350.82 801.63 30.02 23.63 539 11519 22091 3.18
E Zoldséges karalabéleves 406.35  97.06  3.12  2.36 0.32 1543 073 0.380a\¢
o N2 OO
© IS Halfilé bakonyi médra 98530 23572 17.37 14.45 4.40 793 148 0.71
IR )
o ™M
Yoo Bulgur 135530 32423 983  6.63 0.82 60.70  0.00 0.23
RN
© Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00
Osszesen: 3185.72 761.98 3162 23.54 554 108.26 221 1.38

- . — 1 A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I ishola.ettere: e Tyl rraerricA_ T~ ia
s a
;" ) W U0 I"“-:ZL Z'I'-t- I A allergenmnekkel kapocsolatos reszletekert keresse azz zletwe=zetdt | F2AA81-06S




mevid ISKOLA ETTEREM

E Lebbencsleves 633.32 15151 3.60 5.34 131 21.76 061 1.24@

O
o __E Apropecsenye 825.83 197.57 19.35 11.97 313 281 024 0.78
N T®)
ot X
N:Q 19 Finomfézelék 792.46  189.58 7.46 6.83 1.01 2418 213 0.99 - VWY YW
S SN0\
0o "E Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54

Osszesen: 2918.74 698.26 36.29 25.58 581 77.67 3.16 3.55

.0 E Joghurtos fejtett bableves ~ 708.77 169.56 693 463 077 2456 018 1.19 @
o, 3 AOE )
Se g Makos metélt 226828 54265 16.10 15.93 3.13 83.08 19.98 0.70
Q g 8 n
g 2 SR Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
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Osszesen: 312246 747.00 23.43 20.96 3.90 114.64 20.16 1.90

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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