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Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

()] )]
0.40 0.08 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea 163.71 39.17 9.13 0.00

Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00

Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72

Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14

Delma szendvics 37.62 9.00  0.02 1.00 031 002 0.00 0.04

margarin

Tej 405.72 ~ 97.06 6.80  3.00 1.63 1060 0.00 0.27

Pick sertés parizsi 25958  62.10 3.60  5.10 210 042 012 0.66

Paradicsom 27.47 6.57 030 0.06 0.01 1.20  0.00 0.00

Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

Delma szendvics 75.24 18.00 0.04  2.00 0.62 004 000 0.08

margarin

Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42

Tavaszi z6ldségleves 45598 109.09  3.89  4.39 118 1332 066 0.36 @

vajgaluskaval @ @ 9 @

Gyrosos csirkesiilt 641.89 15356 24.77 5.68 0.79 0.65 0.00 0.78

Tzatziki 429.03 102.64 476 585 365 734 172 045

Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 @
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— U Kakaés csiga 71896 172.00 275  7.40 400 2325 760 0.25¢
= 0,00
Nwo ©OY  Ama 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
SE QW
~ (

S < 8.8\ v Rakott brokkoli 1772.38 42401 21.47 27.16 9.46 2295 238 142
n o
()] .
W Osszesen: 8216.16 196558 9341 74.18  28.05 22525 29.42 6.05
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Saijtos pogacsa 134521 32182 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
T Tejbedara, Fahéjas szorat 1946.12 46558 12.76  4.23 2.04 9357 4665 0.34
E Fahéjas almakrémleves 855.29 20461 350  1.98 1.15 42.03 17.41 056

© Bacskai rizseshus 2371.80 567.42 2596 21.57 424 66.60 054 2.02

€

S Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 496 0.60
© ——

N S © E U Magyaros vajkrém 24640 5895  0.80  4.00 0.00 064 0.00 o.oo
N To)

-~ O o

§ =~ \%'-“ Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00

[72]

He]

2 Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

L

V Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Korozott 26651  63.76 5.89  3.58 225 184 173 0.24
Fehér kenyeér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Hoénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04

Osszesen: 9044.96 2163.88 76.36 57.47  19.69 329.43 81.61 5.63
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R Paradicsom
Kukoricas kenyér
Tej

Natur vajkrém

T Tej

R Chocexi Flakes

5
© X E Zbldséges karaladbéleves
N8 oS
Qe o% Halfilé bakonyi médra

o w

s ~NoO
5 » S

n Bulgur

Jo}

L

[0} Banan

L

U Svéb fustdlt sonka
Uborka
Teljes kiorl kifli
Vajas iz(i margarin

V Tea

»rru eyl =Zr . |

27.47

714.78

507.15

246.40

507.15

648.74

406.35

985.30

1 355.30

438.77

126.65

14.74

503.69

296.36

163.71

6.57

171.00

121.33

58.95

121.33

155.20

97.06

235.72

324.23

104.97

30.30

3.53

120.50

70.90

39.17

0.30

5.76

8.50

1.80

8.50

3.32

3.12

17.37

9.83

1.30

4.92

0.30

3.70

0.04

0.40

0.06

0.60

3.75

6.00

3.75

2.08

2.36

14.45

6.63

0.10

0.69

0.03

1.80

8.00

0.08

0.01

0.00

2.04

3.60

2.04

0.72

0.32

4.40

0.82

0.00

0.27

0.00

0.85

2.20

0.00

1.20

35.40

13.25

0.64

13.25

29.60

15.43

7.93

60.70

24.20

1.05

0.51

21.00

0.04

9.13

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

12.40

0.73

1.48

0.00

0.00

0.12

0.00

1.30

0.02

8.99

0.00

0.72

0.33

0.16

0.33

0.11
> DB
0.71
0.23

0.06

0.66

0.01

0.60

0.03

0.00
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V Hamburger 230271 550.89 19.32 22.57 9.78 64.82 13.66 257
’ Osszesen: 924527 2211.65 88.48 7295  27.05 298.15 38.70 6.90
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Delma §zendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
ma.rgarln - . . .
i?ggs tavaszi pulyka 321.02  76.80 4.80  6.00 228 084 020 0.80
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Kakad 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 000 0.11
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045
E Lebbencsleves 633.32 15151 3.60 5.4 1.31 2176 061 1.24 @
Aprépecsenye 825.83 19757 19.35 11.97 3.13 2.81 0.24 0.78
Finomfézelék 792.46 189.58  7.46  6.83 1.01 2418 213 0.9 @@
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
U Gyumdlcsds joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25

o.oo
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U Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
0.00

% V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 8.99
(@]
ox X Zoldhagyma 27.00 6.46 037  0.04 001  1.47 0.00 0.01
SR
<6 D 6 Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
=3 8w
0o "8 Oszibarack befétt 180.80 4325 036  0.02 001 11.64 16.96 0.00
[2]
0 Csemege karaj 77956 18650 21.09 10.91 321 079 000 095 @@
Osszesen: 8477.93 2028.21 100.07 57.59  16.70 27591 66.79 8.15
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Teljes kiérlésti zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
O
S Flstslt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436 008 008 0.60
¥
§ X 5= Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
S E B
D0 90 T Tg 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 ‘G)
o) Q gm
[72]
'3 Vajkrémes retekkrém 255.54 6113  1.98  6.02 3.60 097 0.00 0.18
©
b Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60

E Joghurtos fejtett bableves ~ 708.77 169.56  6.93  4.63 0.77 2456  0.18 1.19@
Makos metélt 226828 542.65 16.10 15.93 3.13 83.08 19.98 0.70
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mevid ISKOLA ETTEREM

% E Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
~— L -
8 Osszesen: 5651.30 1351.99 55.36 41.09 14.66 190.07 29.52 4.29

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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