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T Tej 405.72  97.06 10.60 0.27
Pick sertés parizsi 25958  62.10 3.60 5.10 210 042 012 0.66
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
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© __E E Tavaszizoldségleves 34581 8273 291  3.44 0.94 991 044 032 @
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< Tzatziki 429.03 102.64 476  5.85 365 7.34 172 045
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 @
210,200
U Kakaés csiga 71896 172.00 275  7.40 400 2325 7.60 0.25
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
Osszesen: 4885.61 1168.80 53.63 38.05 1659 148.16 17.83 3.55
© T Tejbedara, Fahéjas szérat 1563.76 374.11 1058  3.42 1.63 74.80 34.37 0.27 “e “ﬂ)
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QT QX  E Fahsjas aimakrémleves 708.35 169.46  2.80  1.47 0.85 3527 1529 0.45
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E Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 0.00 574 434 053
© LED U Magyaros vajkrém 246.40 5895  0.80  4.00 0.00 064 0.00 o.oo
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g X Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 000 0.00
Bwx S8
o "’}(’ Teljes kiérlési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Osszesen: 5218.66 124849 41.71 29.48 6.46 195.95 54.66 3.69
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Chocexi Flakes 567.64 135.80 291  1.82 0.63 2590 10.85 0.09
E Zoldséges karalabéleves 330.32 78.89 256 181 0.25 12,75 059 0.34 @
Halfilé bakonyi médra 822.32 19673 15.16 11.92 363 623 113 061
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L0 f,:’ U Svab fiistdlt sonka 126.65  30.30  4.92  0.69 027 105 012 0.66
Uborka 14.74 353 030 0.3 0.00 051 000 0.01
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Vajas izl margarin 296.36  70.90 0.04  8.00 220 004 0.02 0.03
Osszesen: 4697.01 112357 47.73 3547 1056 153.20 14.01 2.94
© X %’ T Kakad 620.19 148.37 699  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
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T Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
E Lebbencsleves 522.46 124.99 299  4.44 111 17.86  0.50 1.00@
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N g S Aprépecsenye 715.09 171.07 17.17 10.22 273 234 019 0.76
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=32 S8 Finomfézelék 673.17 161.04 6.41 5.74 0.86 20.62 185 0.96 . VN AY
58S & 010
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
U Gylumolcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 149.53 495  1.26 0.27 2871  1.08 0.49
Osszesen: 5009.49 1198.42 5691 34.43  10.13 163.26 31.21 4.62
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Vajkrémes retekkrém 25554  61.13 198  6.02 360 097 000 0.8
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
o
© £ : S 0N 6. 0 gl 0
Qx = E Joghurtos fejtett bableves ~ 570.38  136.46  5.68  3.52 0.60 20.12 013 0.90 @.....
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%8 S8 Makos metélt 1879.27 44959 1358 1275 246 69.60 1499 0.64
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< Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
U Fiistolt sajt 378.92  90.65 1064  6.16 382 007 007 0.53
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
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© o U Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
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