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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

()] )]
0.40 0.08 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea 163.71 39.17 9.13 0.00

Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00

Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72

Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin

Tej 405.72 ~ 97.06 6.80  3.00 1.63 1060 0.00 0.27

Pick sertés parizsi 173.05  41.40 240  3.40 140 028 0.08 0.44

Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00

Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

Delma szendvics 75.24 18.00 0.04  2.00 0.62 0.04 0.00 0.08

margarin

Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42

Tavaszi z6ldségleves 34581 8273 291  3.44 0.94 991 044 032 @

vajgaluskaval @ @ 9 @

Gyrosos csirkesiilt 51457 123.10 19.83 4.55 0.63 0.55 0.00 0.64

Tzatziki 429.03 102.64  4.76 5.85 365 734 172 045

Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 @
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_ U Kakaés csiga 71896 172.00 275  7.40 400 2325 760 0.25¢
o = 10)9,0
Nio 86 X Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
S5 oWt
S £ 8 @y V Rakott brokkoli 1504.74 359.99 1824 23.11 8.10 19.36 2.06 1.14
Lo vﬂ
< Osszesen: 7525.66 1800.40 8245 66.01 2555 21358 28.84 5.37
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Saijtos pogacsa 134521 32182 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
T Tejbedara, Fahéjas szérat 1563.76 374.11 1058  3.42 1.63 74.80 3437 0.27
E Fahéjas almakrémleves 708.35 169.46  2.80  1.47 0.85 3527 1529 0.45
o Bacskai rizseshus 210752 504.19 2293 19.78 383 5795 041 184
g Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053
¥
Lo N
N ™ U Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00¥
o ™ =
43 B>
§ i< 8 Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
[72]
3 Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
<
V Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Korozott 212.65  50.87 496 275 1.73 143 137 0.23
Fehér kenyeér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Hoénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
Osszesen: 8182.05 1957.44 69.45 5352  18.05 294.02 66.10 5.19
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R Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Natur vajkrém 24640 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
0 Chocexi Flakes 567.64 13580 291  1.82 0.63 2590 10.85 0.09
g
E Zbldséges karalabéleves 33032 78.89 256 181 025 1275 059 0.340x\0
oK BT0B00
8 g ® < Halfilé bakonyi médra 822.32 19673 15.16 11.92 363 623 113 061
oN3O
n Y =2uW Bulgur 1177.12 28161  8.60  5.57 0.69 53.11  0.00 0.23
3
< Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
U Svab fiistdlt sonka 126.65  30.30  4.92  0.69 027 105 012 066
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Vajas iz(i margarin 206.36  70.90  0.04  8.00 220 004 0.2 0.03
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
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V Hamburger 230271 550.89 19.32 22.57 9.78 64.82 13.66 257
’ Osszesen: 8659.23 2071.48 83.81 6853 2599 277.64 36.66 6.72
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Delma §zendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
ma.rgarln - . . .
i?ggs tavaszi pulyka 321.02  76.80 4.80  6.00 228 084 020 0.80
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Kakad 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76 2269 11.99 0.27
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 000 0.11
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045
E Lebbencsleves 522.46 124.99  2.99  4.44 111 1786 050 1.00 @
Aprépecsenye 715.09 171.07 17.17 10.22 2.73 2.34 0.19 0.76
Finomfézelék 673.17 161.04 641  5.74 0.86 20.62 1.85 0.96 @@
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
U Gyumdlcsds joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25

o.oo
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U Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
0.00

% V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 8.99
(@]
oX X Zo6ldhagyma 27.00 6.46 037  0.04 001  1.47 0.00 0.01
NQ o=
oLk v e . 0
N8 1> Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72
52 &
o =, Oszibarack befétt 180.80 4325 036  0.02 001 11.64 16.96 0.00
‘O
(7]
< Csemege karaj 77956 18650 21.09 10.91 321 079 000 095 @@
Osszesen: 8137.04 1946.65 96.23 53.85 1595 267.98 66.35 7.86
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Teljes kiérlésti zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
0 Fustolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436  0.08 0.08 0.60
€
© S Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
N =X &=
[}] .
SE X E T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
©g 89
el v'—'j) Vajkrémes retekkrém 25554  61.13 198  6.02 360 0.97 0.00 0.18
‘O
§ Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
E Joghurtos fejtett bableves ~ 570.38  136.46  5.68  3.52 0.60 20.12 013 0.90 @
Makos metélt 1879.27 44959 1358 1275 246  69.60 14.99 0.64
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
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U Fustolt sajt 378.92 90.65 10.64 6.16 3.82 0.07  0.07 0.53
< 8; ) Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
:% g UOUJ) E Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
° 9§ i Teljes kiérlés zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 025 0.60

Osszesen: 6038.94 144474 66.30 44.70 18.10 194.70 2482 5.11

Uzletvezetd Konyhafénsdk
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