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mevid

R Tea

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.
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0 0.08 0.00

rat(g) |(9)
9.99

181.25  43.36 10.16 0.00
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 864  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Delma szendvics 37.62 9.00  0.02 1.00 031 002 0.00 0.04
margarin
Tej 405.72 ~ 97.06 6.80  3.00 1.63 1060 0.00 0.27
Pick sertés parizsi 346.10 8280 4.80  6.80 280 056 016 0.88
Paradicsom 36.62 876 040  0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04  2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Tavaszi zldségleves 563.27 13475 479 533 142 1667 088 041 @
vajgaluskaval @ @ 9 @
Gyrosos csirkesdilt 77053 184.34 29.73  6.82 095 079 0.00 0.82
Tzatziki 531.50 127.15  5.84  7.27 453 9.09 215 0.48
Petrezselymes burgonya = 1138.87 27246  7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 @
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« U Kakabs csiga 71896 172.00 275  7.40 400 2325 7.60 0.25
| ©.0,0
Se g 2¢  Ama 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
NN 2
-~ 0 =
S £ S°®s V Rakott brokkoll 2138.23 511.54 26.06 3358 11.68 2569 2.66 1.9
T H

U Osszesen: 9641.47 2306.56 110.98 86.64  32.35 263.99 3142 7.43

R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Saijtos pogacsa 2690.42 643.64 1564 33.66 1564 7820 2.04 0.00
T Tejbedara, Fahéjas szérat 2173.43 519.96 14.46  4.98 245 103.71 54.15 0.40
E Fahéjas almakrémleves 1044.04 249.77 425  2.48 145 51.16 20.54 0.67
ié Bacskai rizseshus 281593 673.67 29.80 24.32 475 8300 068 211
(@]
X Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 6.20 0.75
© =
ST o 6 U Magyaros vajkrém 24640 5895  0.80  4.00 0.00 064 0.00 o.oo
3 0w
£ ~ S ® Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00
~0
X
2 Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
0]
» V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Korozott 31654 7573  6.80  4.29 269 231 204 0.35
Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 000 5175 0.09 1.35
Hoénapos retek 24.36 583 048  0.04 000 0.88 0.00 0.06
Osszesen: 11721.34 2804.16 9461 79.37  29.17 425.11 9598 6.62
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R Paradicsom 36.62
Kukoricas kenyér 1072.17
Tej 507.15
Natur vajkrém 246.40
% T Tej 507.15
Q Chocexi Flakes 810.92
© = o "
N _fg > E Zodldséges karalabéleves 542.10
o 0O
N To)
@ ﬁ = Halfilé bakonyi modra 1174.40
Lo ~20
5 Bulgur 1 498.40
2
© .
(/N) Banan 438.77
U Svab fustolt sonka 168.87
Uborka 19.66
Teljes ki6rl kifli 503.69
Vajas iz(i margarin 296.36
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© © ¢V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
e
o <t <
N5 o-L2:  Hamburger 275272 65855 2425 3011 1310 69.49 1824 3.40
e 0,200
w =R Osszesen: 10756.63 2573.18 103.69 85.67  31.71 344.18 47.98 8.70
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Sajtos tavaszi pulyka 401.28  96.00 6.00  7.50 285 105 025 1.00
rolad @ @
Paprika 32.76 7.84 048 012 0.00 120 0.00 0.00
Lé Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
(@]
¥ T Kakaé 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
x S
O
N g :;TG Fétt tojas 276.19 66.07 540  4.80 1.24 024 0.00 0.14
NQ o
53 8 g Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 0.02 0.04
n 9N ==
(8] @]
% Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
X
(]
N Teljes kisriésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
E Lebbencsleves 766.04 18326 441  6.29 152 2665 076 1.49 @
Aprépecsenye 940.78 22507 2156 13.72 352 348 032 1.00
Finomfézelék 941.42 22522 898  8.04 121 2878 252 1.03 @@
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
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U Gyiimdlcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
O et L) L)
2 Kifli 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.49
g
X V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
05 ~=
e d 6 Zo6ldhagyma 40.50 9.69 055  0.06 001 220 0.00 0.01
N 0 o)
] L
=3 S © Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Lo ~ =
-
2 Oszibarack befétt 226.00 5407 045  0.03 001 1455 21.20 0.00
(]
N H Ll L Ll
& Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12.53 3.78 087 000 0.99 @
Osszesen: 10084.90 2412.65 118.49 66.72  19.01 332.64 73.73 9.74
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
LED Teljes ki6rlésti zsemle 919.60 22000 7.50  1.30 030 4130 050 1.20
N Fustolt sajt 541.31 12950 15.20  8.80 545 010 0.10 0.75
= : L
§% == Paprika Kaliforniai 51.60 1234 040  0.12 001 241 0.00 0.00
SEDD
o0 oY 1 1g 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
= Q O (_5
Lo ~5
- Vajkrémes retekkrém 255,54  61.13 198  6.02 360 097 000 0.18
X
©
N Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
E Joghurtos fejtett bableves ~ 887.19 21225 876  5.75 0.95 3075 022 148 @
Makos metélt 2852.89 68251 20.13 20.38 3.97 103.85 24.98
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E Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

—i
q—
vg,
o Osszesen: 7131.96 1706.21 69.07 49.20 16.92 245.23 35.83 5.58
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Uzletvezetd Konyhafénok
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