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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.
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5/5/2026
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Felsds tej-tojasmentes Koml6 Felsds tej-tojasmentes Komlé
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Tavaszi zoldségleves | z6ldségleves 33675 8056  2.60 12.25 0.28 .
(tojasmentes)
Slt csirkemell 611.58 146.31 2241 5.56 0.75 1.44 0.16 0.96%
Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
Uborka salata 118.55 28.36 1.01 0.10 0.00 5.83 400 0.13
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Korte 309.89 74.14 0.56 0.42 0.00 16.80 0.00 0.01
Osszesen: 2843.85 680.34 36.91 11.79 153 104.25 1818 1.98
Kukoricas rizs 1470.87 351.88 7.62 8.57 1.02 60.66 0.00 0.80
Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Flekken szelet 893.43 213.74 1959 1294 3.23 4.46 0.16 0.88 “6
Szines salata 116.83 27.95 1.33 0.21 0.01 5.12 0.00 0.62
Geszti Eszti 392.50 93.90 111 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
Osszesen: 3258.19 779.47 30.15 26.54 8.16 103.67 29.61 231
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ié E Zoldséges karalabéleves 36343  86.94 210 218 0.25 14.42  0.27 0.91
o (tojasmentes)
f, Halfilé bakonyi médra 848.40 202.97 1672 11.45 245 713 041 0.69
9 (tejmentes)
g_g Qé Bulgur 135530 32423 9.83  6.63 0.82 60.70  0.00 0.23
o P <
AN
S N 8;§ Sz616 370.74 8869 066  0.33 0.00 1991 0.00 0.01
rO RIS
o
(/2]
o]
1)
S Osszesen: 2937.87 702.83 29.31 20.59 3.52 102.16 0.68 1.84
LED E Lebbencsleves 602.70 144.19 2.60 5.18 1.27 21.21 0.35 1.15
o) (tojasmentes)
ﬁ Finomfézelék 755.33 180.70 6.03  6.52 071 2418 2.69 0.89
. 2 (TEJMENTES)
9 @ T-TGCJ Aprépecsenye 825.83 197.57 19.35 11.97 313 281 0.24 0.78
o <t e
N O
=5 8;@ Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
B8 ee
'§ Alma 17450 4175 048  0.48 0.00 840 0.00 0.1
[72]
0
@
L Osszesen: 3025.49 723.81 34.34 2559 547 8552 346 3.37
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ié E Fejtett bableves 953.23 228.04 15.43 8.18 1.92 22.71 0.37 1.05
o sertéshussal (tejmentes)
f, Darasmetélt 2079.40 497.46  6.96 10.96 125 9096  2.69 1.14
9 (tojasmentes)
x = qc_) Fahéjas almaszész 189.08 45.23 0.24 0.24 0.00 10.24 5.99 0.01
S s€E
cC O ®n
Nl
1
T
%)
Yo
0
quf Osszesen: 3221.71 770.73 22.63 19.38 3.17 123.91 9.05 2.20
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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