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E Zoldséges karalabéleves 383.96  91.70 298  2.34 0.31 1434 0.08 0.31
Halfilé bakonyi médra 848.40 202.97 16.72 11.45 245 713 041 0.69
(tejmentes)

Bulgur 1355.30 32423 9.83  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23

Sz616 370.74 8869  0.66  0.33 0.00 19.91 0.00 0.01
Osszesen: 295840 70759 30.19 20.75 3.58 102.08 049 1.24

Lebbencsleves 61541 147.23  3.48 532 1.30 20.88 0.09 1.18

Finomfézelék 755.33 180.70  6.03  6.52 071 2418 269 0.89

(TEJMENTES)

Aprépecsenye 825.83 197.57 19.35 11.97 313 281 024 078

Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54

Alma 17450  41.75 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01
Osszesen: 3038.20 726.85 3522 25.73 550 8519 3.20 3.40

Fejtett bableves 967.27 23140 16.06  8.22 1.94 2292 014 1.05

sertéshussal (tejmentes)

Darasmetélt 220651 527.87 15.76 12.40 155 87.68 0.00 1.48

Fahéjas almaszdsz 189.08 4523  0.24  0.24 0.00 1024 599 0.01
Osszesen: 3362.86 80450 32.06 20.86 349 12084 613 254
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