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E Tava32| z6ldségleves
(gluténmentes)

5/4/2026
hétfs
(00622)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

318.22

5/5/2026
kedd

(00622)
Fels8s diab.-gluténmentes Komld Felsés diab.-gluténmentes Komlo

- . — 1 A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc.
" e a
; .'L(aﬁ! .‘-—""":ZL z'—t- I A allergemnmnekikel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletve=zaetdSt

Siilt csirkemell 52241 12498 22.34 3.23 0.50 1.39 0.17 1.16
(gluténmentes)
Petrezselymes burgonya 687.66  164.51 4.32 0.81 0.10 34.15 0.00 041
(diab.)
Uborka salata (diab.) 51.41 12.30 1.01 0.10 0.00 1.83 5.00 0.13
Osszesen: 1579.70 377.92 30.63 6.74 0.96 4733 534 1.99
E Zoldborsdleves 351.36  84.06 3.68 222 0.25 11.92 0.02 0.28
(gluténmentes)
Flekken szelet 933.59 223.35 19.34 13.15 330 625 021 0098
(gluténmentes)
Parolt rizs (diab.- 789.60 188.90 3.20 5.69 0.66 31.00 0.00 0.20
gluténmentes)
Osszesen: 207455 496.31 26.22 21.06 421 49.17 023 1.46

| AT VPR saT— o lalh oh W] I iskola.ettere=r oy yul-acerrneri-A T~ 1o
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges karalabéleves 274.75 65.73 1.64 2.18 0.27 9.47  0.03 0.90
(gluténmentes)

Halfilé bakonyi médra 036.84 22412 16.38 14.45 441 595 150 0.71
(gluténmentes) @ @ @
Tészta koret 71885 17197 160  4.35 052 30.80 1.34 047
(gluténmentes)

5/6/2026
szerda
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 1930.44 461.82 19.62 20.98 520 46.22 287 2.08

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere i by rilsErinenwi-A Tl
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Lebbencsleves
(gluténmentes)
Finomfézelék (diab-
gluténmentes)
Apropecsenye
(gluténmentes)

5/7/2026
csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen:

R — % A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer e wicl . o | iskola.ettere i by rilsErinenwi-A Tl
b\"l"lﬁ:ﬁ:‘ il =t |

602.70  144.19 2.60 5.18 1.27 21.21 0.35 1.15

827.83 198.05 672  7.29 116 2519 0.11 0.35

789.85 188.96 19.25 11.07 3.03 273 025 0.78

2220.38 531.20 2857 23.54 546 49.13 0.71 2.28

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= azletwve=zetdt
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Makos metélt (diab.-
gluténmentes)

Gulyasleves
(gluténmentes)
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Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen:

1299.30

726.05

2 025.35

310.84 590 13.93 274 3943 2151 0.29

173.70  12.30 7.98 1.89 1271 0.20 1.25

484.54 18.20 21.91 463 5214 21.71 154

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

A allergemnmnekitel kapocsolatos resscletekert keresse a= zletwve=zetdt
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