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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

(9)

)]
6.80  3.00 1.63

rat(g) |(9)
0.00

Tej 405.72  97.06 10.60 0.27
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
Tavaszi zoldségleves 266.03 6364 192  1.67 0.19 997 024 0.27
(tojasmentes)
Siilt csirkemell 490.93 117.45 1991  3.60 052 118 0.13 074
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
Uborka salata 99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 4.94 350 0.12
Alpro vanilias desszert 45458 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 “@
Korte 309.89 74.14 0.56 0.42 0.00 16.80 0.00 0.01
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
Kakads csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
tojasmentes)
Osszesen: 5504.36 1316.83 56.88 27.09 6.61 206.71 37.75 3.39
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(tojasmentes)

o T Tejbedara, Fahéjas szorat 1563.76 ~374.11 1058  3.42 1.63 74.80 34.37 0.27
€
G E Amalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
S Flekken szelet 770.95 184.44 17.60 10.28 273 514 0.3 0.76
=
© .G Kukoricas rizs 1237.42 296.03 6.35 7.45 0.89 50.55 0.00 0.99
22 8% —
%m 8% Szines salata 91.98 2200 1.09 0.7 001 398 0.00 051
=5
~ O Y%=
0
10 T U Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
(2]
% Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 0.90 0.00 0.00
[0}
Q Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
< m
Osszesen: 4779.44 114341 41.03 26.56 541 178.66 54.75 3.14
%’ T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
(@]
X Delma szendvics 37.62 9.00 002 1.00 031 002 000 0.04
qc) margarin
= Viragméz 205.13  49.07  0.06  0.00 0.00 1215 1215 0.00
@®
& S x5 . o
ST Qx Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Nguno
% o 8,% E Zo6ldséges karalabéleves 294.44 7044 167 165 0.19 11.95 0.24 0.69
T
(2]
g,
i)
[72]
O
£
<
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E Gombas sertésragu 71542 171.15 1506  9.63 275 583 027 0.91
Bulgur 1177.12 28161  8.60  5.57 0.69 53.11  0.00 0.23
~
% < Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
=
© O
gfg g"{;; U Svab fiistolt sonka 126.65  30.30  4.92  0.69 027 105 012 0.66
Ngwogr
© N S-3¢ Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Ty =+~ {
s
gi Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
<
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Osszesen: 475355 1137.22 49.76 25.88 741 17625 1419 4.17
T Kakad 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
N®) Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
E
2 Pulykamell sonka 91.12 2180 3.00 0.92 034 040 012 0.44
€
aé Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
X ©
Q N Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
o o) X
N O O
=5 8@ E Lebbencsleves 496.42 118.76 212  4.30 1.07 1742 0.30 0.92
o 8 25 (tojasmentes)
‘j, Finomfézelék 639.34 15295 517  5.45 059 2056 2.32 0.87
‘© (TEJMENTES)
% Apropecsenye 715.09 171.07 17.17 10.22 273 234 019 0.76
O
g Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
U Gyiimolcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
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© =< i U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Q0 ~ Y
St Qo
S0 o '3 1( Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
™ ] 2 ¢
5 n 2 <
o £ Osszesen: 4941.37 1182.14 54.43 31.72 9.26 167.45 30.65 4.93
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Ne) Gala siilt sonka 129.16 3090 570  0.72 030 0.39 030 0.87
e
S Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
€
@ E Fejtett bableves 765.30 183.09 1244  6.36 152 1862 0.30 0.80 ‘@
S sertéshussal (tej-
o, 8 tojasmentes)
N O , . ()
LRE 2% Darasmetélt 1793.16 42899  6.09  8.90 1.01 7959 235 0.92
B0 O @ (tojasmentes)
= o
» 2 v:_g Fahéjas almaszész 157.53 37.69 0.20 0.20 0.00 8.53 5,00 0.01
@ U Fiistolt sajt 37892  90.65 1064  6.16 382 0.07 0.07 0.53
S
38 Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
R%)
< Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01

Osszesen: 5160.66 1234.62 53.16 29.72 9.46 186.26 8.31 4.75
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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