mevid

T Laktézmentes tej
Paradicsom
Teljes ki6rlési kenyér

Delma szendvics
margarin

‘0
€ Parizsi felvagott
<
» E Tavaszizoldségleves
o 2
S© g Siilt csirkemell
~~
S 8N Petrezselymes burgonya
Ln —
©
* Uborka salata
2
< Alpro vanilias desszert
Korte
U Alma

Kakads csiga
(TEJMENTES)

Osszesen:

;T"I’"LGEE"LS’ il =Zzr €. |

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
6.00 3.00 2.00 5.60

367.84 88.00 9.40
27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00
265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00
284.00 67.81 2.69 1.81 0.25 9.90 0.07
490.93 11745 19.91 3.60 0.52 1.18 0.13
922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00
99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 4.94 3.50
45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75
265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00
116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00
151440 362.30 8.21 6.16 0.81 68.02 19.98
5440.18 1301.34 56.77 27.17 7.04 203.04 43.18
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T Tejbedara, Fahéjas szérat 1492.02 356.94  3.95  2.12 0.17 80.35 39.98 0.31
(TEJMENTES)
o E Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
€
o Rantott sertésborda 1159.47 277.38 20.09 12.97 3.11 1957 1.07 1119\
:
© _9 Kukoricas rizs 1237.42 296.03 635  7.45 0.89 50.55 0.00 0.99
(oY} = ™M c
O'D - O . 5
% o 9 E Szines salata 91.98 2200 1.09 0.7 001 398 0.00 051
X
10 X U Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
~§ Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
<
Magyaros vajkrém 316.01 7560 050  7.80 0.00 074 0.00 o.oo
laktézm.
Osszesen: 5165.83 123583 3659 31.75 433 198.74 61.30 3.53
T Laktézmentes tej 459.80 110.00 750  3.75 250 11.75  7.00 0.33
O
g Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
2 margarin
@ Viragméz 20513  49.07 0.06  0.00 0.00 1215 1215 0.00
© (0]
N8 &c
QS 98  Vizeszsemle 695.20 16632 561 066  0.00 33.16 0.11 0.60
°3EJ
O 7 =< E Zéldséges karalabéleves 31241 7460 244 179 0.24 11.88  0.07 0.28
©
2 Halfilé bakonyi médra 712.80 170.53 14.64  9.52 207 559 0.27 0.59
1] (tejmentes)
< Bulgur 1177.12 28161 860 557 0.69 53.11  0.00 0.23
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_ _ A
N ™ U Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.1 0.60
N 8-
NG o) Osszesen: 5169.66 1236.75 50.31 35.32 6.95 173.71 1566  4.40
T Laktézmentes tej 459.80 11000 750  3.75 250 11.75 7.00 0.33
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Halkrém 339.83 8130 6.94 590 150 0.04 0.04 0.44
%’ Paprika Kaliforniai 38.70 926 0.30  0.09 001 181 0.00 0.00
(@]
X E Fejtett bableves 77734 18597 1298  6.40 154 1880 0.11  0.80
© E_; sertéshussal (tejmentes)
S fq‘_.; ©5 Darasmetélt 1904.38 45559 13.79 10.16 1.28 7672 0.00 1.22
SewE
% 8 <) 5 Fahéjas almaszdsz 15753  37.69 020  0.20 000 853 500 0.01
X
© . .
* U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
O
§ Paprika Kaliforniai 38.70 926  0.30  0.09 001 181 000 0.00
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Trappista sajt 468.16 112.00 840  8.40 560 070 070 0.70
(laktézmentes)
Osszesen: 527751 126257 5898 37.14  12.89 170.33 13.12 4.74
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