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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

LED E Tava32| z6ldségleves 446.66
o (gluténmentes)
ﬁ Sult csirkemell 650.32 155.58 27.33 4.12 0.63 1.96 0.25 1.19
9 (gluténmentes)
© qC_; Uborka salata 158.61 37.95 1.48 0.14 0.00 7.65 5.00 0.15
N0 N E
o
QE g@ Petrezselymes burgonya = 1138.87 272.46  7.11 150 0.18 56.25 0.00 0.43
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ol "g Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Ie)
%,‘, Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00 0.01
g
(7)) Osszesen: 3114.66 745.14 44.17 11.60 1.63 113.28 19.34 2.28
%’ E Rantott sertésborda 1686.17 40339 28.60 20.17 503 1826  0.07 0.60
o (gluténmentes)
%) Kukoricas rizs 1599.06 382.55 8.89 6.90 0.84 70.77 0.00 0.80
Q9 (gluténmentes)
© ch Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
SSHE
Q] 8 T JN0) Szines salata 130.99 31.34 1.53 0.24 0.02 5.69 0.00 0.82
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(45} Osszesen: 3800.78 909.28 39.52 27.81 5.89 116.72 20.07 2.23
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mevid

ISKOLA ETTEREM

ié E Zoldséges karalabéleves 482.85 11552 236  3.31 0.41 1845  0.37 0.35
o (gluténment.)
f, Halfilé bakonyi médra 1170.66 280.06 19.56 17.46 535 965 1.83 0.82
Q (gluténmentes)
© 5 Tészta koret 1656.78 396.36  4.00  7.17 0.87 77.00 3.36 0.68
N = § g (gluténmentes)
%Qg;ﬂg Banan 351.02  83.98 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
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7p) Osszesen: 3661.31 875.92 26.96 28.02 6.63 124.46 5.56 1.89
ié E Lebbencsleves 634.47 151.79 299  3.70 0.81 2596 0.44 1.31
o (gluténmentes)
f) Aprépecsenye 904.58 216.41 21.45 12.82 3.43 338 0.33 1.oo
9 (gluténmentes)
©X G Finomfézelék 913.07 21844 778 833 132 2702 208 0.97
St §E
QL 0g Gluténmentes baguett 512.05 12250  1.45  1.55 020 2350 1.15 0.85
N~ S S
~ I 8_
0o > Kérte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
©
X
n
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%) Osszesen: 3141.25 75150 33.99 26.64 5.76 89.46 4.00 4.13
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Joghurtos fejtett bableves 1 262.96 302.14 20.18 10.66 2.69 30.33 047 1.36

sertéshussal

(gluténmentes)

Makos metélt 2694.00 644.50 9.13 18.58 3.59 107.95 28.34 0.40
© (gluténmentes)
N ﬁ N Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
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Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 4102.37 981.43 29.71 29.64 6.28 145.28 28.81 1.77

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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