mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

(Kj) (Kecal)  [(9) (9) rat (9) |(9)
R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 o.4o
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
=
S Hoénapos retek 24.36 583 048  0.04 000 0.88 0.00 0.06
€
< Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70 4200 260 1.20
@ N
AN ~0
O O E Zdldséges zellerleves 472.05 112,74 356  2.53 0.33 1821 075 0.44 @
SE35 210,610.()
g < S s Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
©
~ . . o o 0
Znaimi sertéscomb 1276.82 305.46 23.05 20.49 6.80 678 191 1.32
N Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
V Zoldborsoés csirkemell 94587 226.28 27.64  6.80 0.86 13.19 0.00 1.17
Parolt rizs 1601.54 38314 7.32 771 0.90 70.63 052 0.37 @@
Osszesen: 7610.63 182052 9258 53.27  14.76 236.10 5.78 558
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ISKOLA ETTEREM

T S Cr OO\
3 E Zoldséges zellerleves 472.05 112.74 356 253 0.33 1821 075 0.44 @
[72) ,
2 Rantott camembert 152893 36577 13.00 2578 1209 181 150 1.30
4
g CI\UI nuggets @ @ @ @
Qe g2 Afonyas dzsem 293.44 7020 013  0.01 0.00 17.40 16.02 0.00
<@ QE
g < 20 Jazmin rizs 157856 377.65  6.66  8.33 1.03 6840 011 0.29
H}
C
(0]
S )
m Osszesen: 3872.98 926.36 2335 36.65  13.45 10582 18.38 2.03
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Mozzarella sajt 590.02 141.15 9.71 10.80 575 111 0.00 0.47
- Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
Hee )
C
“g’ Teljes kiériést zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 4130 050 1.20
< e Tarhonyaleves 453.22 108.43 2.73 3.32 035 16.31 0.97 1.05 AW Y
© .5
N —~0
oOoT Q¢
8o 3§ Stilt csirkecomb 623.54 149.17 2090  6.79 151 083 018 043 '@
SRR =3
N~ S
= = ® Zoalé ol OO0
JF 3 Lencsefézelék 1807.28 432.36 23.94 12.16 327 5614 220 0.62 @
2 Teljes kidrlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 036 2892 0.18 054
©
N
) V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 385 0.00 000 1.05
Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 000 750 7.20 0.5
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mevid

ISKOLA ETTEREM

Q Vv Kukoricas kenyér 1191.30 28500 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20
~— L -
3 Osszesen: 7344.85 1757.13 88.41 49.60 1539 23211 3121 7.02
© E Tojasleves 379.47 90.78 3.52 5.60 0.93 6.47 0.00 0.66 Y\
N
S o g Ratatouille (francia lecsd) 563.99 134.93 4.22 5.92 0.78 15.40 0.00 0.61
N T ©
-~ ~ N
QL D@Q  Tarhonya koret 192759 46115 13.00 963 145 80.00 010 1.00
¥ 8E
XS Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Hee}
C
(0]
S .
o0 Osszesen: 3309.82 791.83 22.04 21.25 3.16 126.07 010 2.33
R Pottyos kakad 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
. Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 0.06 0.06 0.50
Hee )
C
GE) Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
© < Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70 4200 260 1.20
N © =0
O - o = A
S g &£ Cl Sarat gm0
% 585 E Fokhagymakrém leves 683.04 16341 495  7.70 279 1836 1.95 1.37 @@
= n Q2 Sl e ; Gl Bt ognYo
—~ ® Zoldséges bolognai ragu 1543.05 369.15 27.38 20.06 7.76  19.20 9.98 1.76
LI CICEICI00
(2] H L) L)
2 Spagetti 1655.16 395.97 1350  8.63 1.19 6561 000 0.88
N
¢ V Huspogacsa szelet 131821 31536 16.69 21.15 7.08 1383 018 0.63
Citrusos-petrezselymes 799.66  191.31 9.21 4.86 0.64 2295 0.60 1.38

csicseri salata
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mevid

ISKOLA ETTEREM

Q V Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
~— L -
3 Osszesen: 8178.22 195651 89.63 77.08 2653 21521 34.77 7.98
—~ E Fokhagymakrém leves 683.04 163.41 4.95 7.70 279 1836 195 1.37 v VWY Y
g ¥ N0
g - ﬁ Sult zéldséges burgonya 954.99  228.47 6.39 1.46 0.15 46.18 0.20 0.60
o - =
st ]
g S N Uborka salata 158.61  37.95 148  0.14 000 765 500 0.15
Q n N .L
) § (% Oszibarack befétt 27120 6488 054  0.04 0.01 17.46 2544  0.00
3 Vajgban siilt 864.46 206.81 17.01 14.55 6.14 086 0.05 0.87
[0) petrezselymes
S harcsaszelet
o Osszesen: 293230 70152 30.37 23.89 9.09 9051 32.64 2.99
?g R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
(0]
E Sonkas sajtkrém 581.02 139.00 5.50 12.55 000 100 0.00 1.40
ox =
NiQ 59 Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
85 €
S5 =3 Teljes kidriésti zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 4130 050 1.20
=N Z @©
< 0 =
S E Csontleves cérnametélttel 400.73 95.87 4.05 2.08 0.07 15.04 1.00 0.65 VLAY 2 Y
5 N 0.,610.)
X ., e . , () () (D
:0,3 Ajvarmartasos hiscsikok =~ 1710.54 409.22 29.27 30.04  13.09 6.49 244 117
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mevid ISKOLA ETTEREM
E Parolt rizs 160154 38314 732 771 090 7063 052 Z.z@@

pel
%_,_ Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00
2%
= ¢ V Kinder tejszelet 986.48  236.00 4.40 15.60 9.20 19.00 2292 0.34Y AV WY
Sg! ’ 20,00
TZ~ Bandn 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06
N
ox @ Osszesen: 7396.35 1769.46 70.34 74.32  26.00 200.36 27.38 5.60
o¥v —
N:5 © E Csontleves 283.99  67.94 277  1.03 008 11.80 0.35 0.28 a0
- N2 OH10\1
S8 2 Juhturés sztrapacska 3400.30 813.47 26.85 3022 1401 106.86  3.83 2.01
@ szalonnapérccel
QL2 Alma 14541 3479  0.40  0.40 0.00 700 0.00 0.01
S &
S0
Heo)
C
(0]
&
m

Osszesen: 3829.70 916.20 30.02 31.65 14.09 125.66 418 2.30

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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