mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Hoénapos retek 24.36 583 048  0.04 000 0.88 0.00 0.06
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
© T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27F¢
= 0.0
Q Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
© § margarin
N 10 5.6 Csirkemell sonka 182.25 4360 6.00 1.80 056 0.80 0.16 0.88
N =
<o W
5 < S Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
< ~0
- Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
X
©
&y E Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Z6ldséges zellerleves 472.05 11274 356  2.53 0.33 1821 075 0.44 @
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
Znaimi sertéscomb 1276.82 305.46 23.05 20.49 6.80 678 1.91 1.32
U Sajtos pogacsa 134521 32182 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
V Zoldborsos csirkemell 94587 226.28 27.64  6.80 086 13.19 0.00 1.17
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4/28/2026

§ vg ) V Parolt rizs 160154 383.14 7.32 771 0.90 70.63 052 0.37 @@
N 3 Osszesen: 10462.86 2502.87 119.09 73.98  23.35 338.17 1653 7.12
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Mozzarella sajt 590.02 14115  9.71 10.80 575 111 000 0.47
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
o
g Poéréhagymas vajkrém 310.80 74.35 0.44 7.70 5.14 1.06 0.88 0.00
; Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00 0.00
E g E Teljes kibrlési zsemle 459.80 110.00  3.75  0.65 015 2065 025 0.60
o @®
vg E Tarhonyaleves 45322 10843 273  3.32 0.35 1631 097 1.05 @
'-(E Silt csirkecomb 623.54 149.17 20.90  6.79 151 083 0.18 0.3 @
» Lencsefézelék 1807.28 432.36 2394 12.16 327 5614 220 0.62 @
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
U Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Banan 351.02 8398 104  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
V Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
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Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sajtos tavaszi pulyka 401.28  96.00 6.00  7.50 285 105 025 1.00 ‘
rolad @ @
Zéldhagyma 40.50 969 055  0.06 001 220 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
Osszesen: 9320.70 2229.82 10454 65.17  26.34 300.01 36.37 7.47
Alméas-fahéjas zabkasa 135544 32427 12.88  6.04 2.18 53.92 11.99 0.60
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Sargabarack extradzsem 186.85  44.70  0.13  0.01 0.00 1098 9.87 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Fokhagymakrém leves 683.04 163.41 495  7.70 2,79 1836 1.95 1.37 @@
Z6ldséges bolognairagu ~ 1543.05 369.15 27.38  20.06 7.76 1920 998 176 @@
Spagetti 1655.16 39597 1350  8.63 1.19 6561 0.00 0.88
Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 0.00 0.04
margarin
Zéldhagyma 40.50 969 055  0.06 001 220 0.00 0.01
Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30
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« V Huspogacsa szelet 131821 31536 16.69 21.15 7.08 1383 018 063
© ® ¢
S .‘g ’\—T_Sz \‘ Citrusos-petrezselymes 799.66  191.31 9.21 4.86 0.64 22.95 0.60 1.38
NS 5 = . . lat
a o W0 2 = csicseri salata
80 8/ TS Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 1200 0.0 0.01
~ n C )
U Osszesen: 9932.67 2376.24 106.39 84.46 2831 288.80 3593 887
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Sonkas sajtkrém 464.82 111.20  4.40 10.04 0.00 080 0.00 1.12
Paprika 32.76 784 048 0.2 000 120 0.00 0.00
, , ‘, ‘,
° Csaszarzsemle 137480 32890 10.66  2.74 078 63.04 090 1.82
§ T Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
© X ,-\é Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 6.50 12.50 385 0.00 000 1.05
o¥ o
<
Sie 10 Q Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 000 750 7.20 045
M2 S ®
~ 0N ==
S0 7o Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
(7]
X 4 4 L) L) L)
:D'g‘ E Csontleves cérnametélttel ~ 400.73  95.87  4.05  2.08 0.07 1504 100 0.65 @
Ajvarmartasos hiscsikok =~ 1710.54 409.22 29.27 30.04  13.09  6.49 244 117
Parolt rizs 160154 38314 7.32 7.71 090 7063 052 0.37 @@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 000 0.01
Osszesen: 7441.75 1780.32 70.13 67.24  19.05 21954 3222 7.18
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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