mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
0.04

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
margarin
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Honapos retek 18.27 437 036  0.03 0.00 066 000 0.04
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tejeskavé 629.19 150.52 6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27 YN
o '™
g Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
© X margarin
S 0 %‘3 Csirkemell sonka 136.69 3270 450 1.35 042 060 012 0.66
NS >~
= \q’ LO
5 < 8 8 Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.01 080 0.00 0.00
< ~ on
‘3 Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
(o)
L
E Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42

Z6ldséges zellerleves 37407 8934 284 193 0.26 1456 0.60 0.39 @
Znaimi sertéscomb 112152 26831 2059 18.13 6.01 533 155 1.24
0.01

Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00

U Sajtos pogacsa 134521 32182 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 o.oo
V Parolt rizs 1453.78 34780 650  7.68 0.90 62.73 0.4 0.26®®
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mevid ISKOLA ETTEREM

4/28/2026

S © Vv Zéldborsos csirkemell 713.95 170.80 2153  4.67 0.60 10.32  0.00 0.93
N ..
N 3 Osszesen: 9174.14 2194.61 102.62 67.59  22.00 292.89 15.87 5.94
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Mozzarella sajt 472.01 11292  7.77  8.64 460 089 000 0.37
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Lé Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 106 088 0.00
(@]
X Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
- ©3 — A
8 g 6 Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
~ ©
o
= E Tarhonyaleves 362.49 8672 229 231 024 1370 072 0.99 Fa\¢
2 SOOI
© Stilt csirkecomb 623.54 149.17 20.90  6.79 151  0.83 0.18 0.43 egryle
g A

Lencsefézelék 1564.30 37423 20.86 10.35 2.74 4884 1.84 0.54@

Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

U Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Banan 351.02 8398 104  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04

V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
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ISKOLA ETTEREM

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sajtos tavaszi pulyka 321.02  76.80 4.80  6.00 228 084 020 0.80 ‘
rolad @ @
Zéldhagyma 27.00 6.46 037  0.04 001  1.47 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 7896.35 1889.09 90.76 57.79  23.92 24589 33.68 6.22
Alméas-fahéjas zabkasa 1169.75 279.84 11.06  5.17 1.86 46.72 10.99 0.46
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Sargabarack extradzsem 155.71 3725 011  0.01 000 915 823 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Fokhagymakrém leves 538.48 128.82  3.96 597 221 1464 151 1.13 @@
Z6ldséges bolognairagu ~ 1207.12 288.78 22.43 16.35 6.92 1258 559 131 @@
Spagetti 149464 35757 12.00  8.29 113 5832 0.00 0.76
Csemege szalami 219.03 52.40 1.80 5.00 2.10 0.04 0.04 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 0.00 0.04
margarin
Zéldhagyma 20.25 484 027  0.03 000 110 0.00 0.01
Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30
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A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere ik rulsadeir rienwi-A T la
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1 FE2SAA381-065




mevid
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—  V Huspogacsa szelet 1021.99 24449 12.80 16.00 533 1172 014 055
. s 0,0
S .‘g YO Citrusos-petrezselymes 645.06  154.32 7.47 3.86 0.51 18.47 0.50 1.02
g 5 o w f  csicseri salata
RS =§ N Kérte 221.35 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.1
< ~ 0
()] .
w Osszesen: 8375.11 200359 89.34 69.03  23.57 24853 28.30 7.19
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Sonkas sajtkrém 34861 8340 330 753 000 060 0.00 0.84
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.0 0.00
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0091
O
€ T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
(@]
© X = Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 6.50 12.50 3.85 000 000 1.05
oY 0=
™
Seuy Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 375 3.60 0.23
®3 S
J o v=8 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
(7]
@ E Parolt rizs 145378 34780 650  7.68 090 6273 044 026 @@
Csontleves 330.86  79.15 326 156 0.06 1282 078 055 @
Ajvarmartasos hiscsikok =~ 1474.32 35271 26.06 2586  11.39 488 195 0.99
Alma 11633  27.83 032 032 000 560 000 0.01
Osszesen: 5960.86 142606 57.56 58.32  16.89 165.16 2535 5.29
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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