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T Tejeskavé 629.19  150.52 2358 11.99 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Csirkemell sonka 136.69 3270 450  1.35 042 060 0.12 0.66
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 080 0.00 0.00
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©  _E Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
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< < Znaimi sertéscomb 954.71 22840 1812 1540 509 401 125 0.97
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 042
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
Osszesen: 5130.96 1227.36 51.08 41.64 1590 162.47 1504 3.17
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
© Aié Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 106 088 0.00
oo © 0
N5 RX Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
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P vg Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
E Tarhonyaleves 307.97 7368 200  1.79 0.18 11.96 057 0.76 @
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E Siilt csirkecombfilé 49381 11814 1574  5.07 1.03 1.06 031 078 @
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. LED Lencsefézelék 1320.75 31597 17.78 855 222 4151 147 0.46 @
§ e :9; S Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
238 ——
QX -8 U Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
< T =
< Banan 351.02 83.98 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 4839.18 1157.71 56.65 36.68  15.67 14426 1509 3.59
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
£ Ll Ll L) a
. % E Fokhagymakrém leves 44122 10556  3.30  4.80 173 1215 117 091 @@
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8 g 2 Z6ldséges bolognai ragu ~ 1037.02 248.09 17.37  14.99 528 1053 4.84 1.07 @@
A N2 : O\0
NSw o9 Spagetti 1299.04 310.77 1050  7.02 0.96 51.03 0.00 0.74
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U Csemege szalami 219.03 52.40 1.80 5.00 2.10 0.04 0.04 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Z8ldhagyma 20.25 484 027  0.03 0.00 110 0.00 0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4854.00 1161.24 50.39 39.90 1358 147.79 1558 4.67
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T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13  109.60 520 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 375 360 0.23
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
L2 L) L) L) L7
o % E Csontleves 27485 6575  2.64  1.19 0.04 1092 061 047 @
N ~~
oFf ©6 Ajvarmartasos hiscsikok =~ 1234.47 29533 2210 21.64 9.45 375 142 0.78
i 2,0,0
%v § S99 Parolt rizs 127094 30405 568  6.72 0.78 5483 035 025 @@
<
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
U Sonkas sajtkrém 290.51 69.50 2.75 6.28 0.00 050 0.00 0.70
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Csaszarzsemle 687.40 164.45 5.33 1.37 039 3152 045 0.91
Osszesen: 5135.99 1228.71 49.85 48.88 14.04 144.61 1557 4.65
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere ko rulsosEasrrrienei-A_ Tl

br'rm eyl =Zr . |

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1

F2AA81-065



