mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.
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O
Z Kérte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Geszti Eszti 39250  93.90 1.11  4.32 3.90 1143 945 0.00

U Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74 277.45  8.00  6.02 152 48.07 0.76 1.39
4.84

Osszesen: 5066.34 1212.04 44.39 31.66 10.46 18292 24.04
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mevid ISKOLA ETTEREM

4/28/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00 0.50
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Q
g Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
X
» E Tarhonyaleves 281.77 67.41 1.17 1.65 0.20 11.65 035 0.72
"OE) (tojasmentes)
5 ™0 Sult csirkecombfilé 519.94 12439 15.75 5.92 1.12 0.78 0.13 0.78 “@
S 3 & (tejmentes)
3 \(% |
=~ S Lencsefézelék 1208.92 28922 1721  6.14 0.65 40.80 058 0.69
3 Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
(2]
Q
% U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 4909.84 1174.61 5429 27.21 7.74 17094 19.32 4.47
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4/29/2026
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ISKOLA ETTEREM
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
Ne) Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
E E Csontleves (tojasmentes) 232.69 55.67 1.64 0.94 0.03 10.02 0.24 0.30
§ ::é 8% z\_/lrlés‘]t,\a/lrgsN ieEr;é)sragu 802.01 191.87 17.40 11.05 290 539 110 0.82
% ..g § \% Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
< 8 g:ﬁ: Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
}é U Szendvics sonka 160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63 0.81
<_‘::> Delma §zendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 4654.30 1113.48 46.02 34.05 8.15 151.77 14.82 4.33
" Uzletvezets Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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