mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
0.35 2.03 0.20

T Tejeskavé (TEJMENTES) 515.69  123.37 20 2598 12.60 o.oz
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Csirkemell sonka 136.69 3270 450  1.35 042 060 012 0.66
0 Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
S
S Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
© )
N -0 .. . 0 [ 0
O 10 &= E Zoldséges zellerleves 294.19 70.25 2.25 1.55 0.21 11.38 0.07 0.89
N<E SE  Znaimi sertéscomb 86457 20684 1759 1310 354 432 072 0.95
< 2 (TEJMENTES)
~§ Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
< Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
U Pogacsa (TEJMENTES) = 1411.88 337.77 943  8.47 220 5614 097 0.0
Osszesen: 5336.45 1276.53 46.59 34.25 11.20 190.92 24.08 3.93
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mevid ISKOLA ETTEREM

4/28/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 242,02 57.90 390 450 1.62 045 000 0.50
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
0 Teljes ki6rlés(i zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
&
S E Tarhonyaleves 200.06  69.39  1.89  1.77 0.17 11.09 0.05 0.70
— [72]
o gL Silt csirkecombfilé 519.94 12439 1575 5092 112 078 0.3 0.78
oW o (tejmentes)
x Q£ P OO O
S  Lenosefozelék 120892 28922 1721 614  0.65 4080 058 0.69
~§ Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
< U Gesztenye Marci 37369  89.40 114  3.15 2.79 1401 870 001
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 ‘@
Sz616 269.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00

Osszesen: 4918.13 1176.59 55.01 27.33 7.71 170.38 19.02 4.45
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4/29/2026

4/30/2026
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ISKOLA ETTEREM

Kokuszital 167.20 40.00 0.20 1.80 1.80 5.40 3.80 0.26
Delma szendvics 112.86 27.00 0.06 3.00 0.93 0.06 0.00 0.12
margarin
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Fokhagymakrém leves 347.70 83.18 1.58 2.86 0.30 12.74 1.32  0.79
(tejmentes)

Zbldséges bolognai ragu 711.08 170.12 11.75 10.19 2.08 7.56 3.25 048
(tejmentes)

Spagetti 1299.04 310.77 1050  7.02 0.96 51.03 0.00 0.74
Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 o0.01

Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50

Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Zoldhagyma 20.25 4.84 0.27 0.03 0.00 1.10 0.00 o0.01
Teljes ki6rl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60 ‘@

Osszesen: 470153 1124.76 36.21 37.21 10.69 159.64 3796 4.19
Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00

F6tt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
Teljes ki6rlés kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 045
Csontleves 245.25 58.67 2.34 1.14 0.02 9.59 0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Mustaros sertésragu 802.01 191.87 17.40 11.05 290 539 1.10 0.82
(TEJIMENTES) @ @

No) Parolt rizs 1 259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
IS
Q Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
©x ‘g
S + g"qé U Szendvics sonka 160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63 0.81
89010 g
et
8 g 8 § Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
Jo~—Q margarin
8 Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
N
< Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 4666.86 1116.48 46.72 34.25 8.14 151.34 14.58 4.32
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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