mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.
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Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
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< Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Geszti Eszi 39250 9390 111 432 390 11.43 945 0.00
U Pogacsa (TEJMENTES)  1411.88 337.77 943  8.47 220 56.14 097 050
Osszesen: 532729 127434 4649 3423 1120 19052 24.08 3.93
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mevid ISKOLA ETTEREM

4/28/2026

T Laktézmentes tej 459.80 110.00 7.50  3.75 250 11.75  7.00 0.33
Vajkrém laktozmentes 70.73 1692 011  1.76 0.00 014 0.00 0.00
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
© Teljes kiérliésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
€
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Gesztenye Marci 373.69  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32  5.61  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 5061.42 1210.88 59.22 26.17 799 177.67 16.99 4.24
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mevid ISKOLA ETTEREM

4/29/2026

T Laktozmentes tej 459.80 110.00 7.50 3.75 250 11.75 7.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
o Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
% E Fokhagymakrém leves 34770 8318 158  2.86 0.30 1274 132 0.79
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o P Zbldséges bolognai ragu 711.08 170.12 11.75 10.19 2.08 7.56 3.25 048
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o wE Spagetti 1299.04 310.77 1050  7.02 0.96 51.03 0.00 0.74
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‘8 U Csemege szalami 219.03 52.40 1.80 5.00 2.10 0.04 0.04 0.33
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Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Zb6ldhagyma 20.25 4.84 0.27 0.03 0.00 1.10 0.00 0.01
Teljes ki6rl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60 '@

Osszesen: 477175 114156 4255 33.66 9.41 16591 4114  3.97
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea 16371 3917 040 008 000 913 899 0.0
F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 1000  3.08 000 000 0.84
Ketchup 68.97 1650 023 005 000 375 360 023
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= Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
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< U Sajtkrém laktozmentes 208.16  49.80 351 354 000 090 0.0 o.oo
Uborka 1474 353 030 003 000 051 000 001
Vizes zsemle 69520 16632 561 0.66 000 3316 011  0.60{%)

Osszesen: 4689.23 1121.84 46.09 35.06 7.08 151.28 13.95 3.47

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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