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Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

43.36 0.4

181.25 10.16
539.22  129.00 6.30 10.50 6.90 2.40 1.20
24.36 5.83 0.48 0.04 0.00 0.88 0.00
1007.38 241.00 7.40 3.60 1.70 42.00 2.60
473.67  113.32 2.20 6.71 1.73 10.64 1.50
243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00
1003.96 240.18 23.43 7.53 1.00 19.37 0.00
1498.40 358.47 11.06 6.77 0.84 68.28 0.00
265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00
1361.48 325.71 29.14 18.84 541 9.34 0.01
152489 364.81 7.00 27.17 19.14  25.02 1.60
154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 8.20 6.20
8278.56 1980.51 90.84 86.60 36.72 211.92 23.10
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hétf6
(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

kedd
(00540)
Szakiskola Komlé (A-men)

mevid

E Véroslencse krémleves 473.67 11332 220 6.71 1.73 10.64 150 0.82 @@
Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
Parajos csirkés penne 2684.80 64232 4480 1452 2.17 80.80 458 1.29 @
Alma 14541 3479  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3547.64 848.72 49.65 26.53 390 99.67 6.08 2.12
R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Meggylekvar 260.70 62.37 015  0.06 0.00 14.40 0.00 0.00
Fonott kalacs 1469.00 351.44 9.80  3.90 260 6090 7.90 0.44
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
E Daragaluskaleves 679.66 162.60  3.33  8.16 0.97 1857 0.09 0.75
Baconos-sajtos hal 1416.89 33897 2433 23.16 928 714 129 185
Tészta koret 1857.42 44436 13.00 7.77 1.23 80.00 0.10 0.70
V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
izes sonka 213.18  51.00 7.50  2.00 080 075 0.00 0.90
Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00
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Q V Teljes kiérlésii zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 41.30 050 1.20
~— L -
8 Osszesen: 771428 184553 76.73 53.05 1822 250.36 19.91 6.32
© OO\
) 3 E Daragaluskaleves 655.20 156.75  3.03  8.12 097 1756 0.09 0.92
N 2 Pilis szelet 1380.92 330.36 27.41 18.89 6.42 1386 0.43 1.10
8 2 00,0
N o ¢ Jazmin rizs 157856 377.65  6.66  8.33 1.03 6840 011 0.29
¥ 9QE
S0 Vitamin salata 263.34  63.00 1.63  0.20 002 1339 699 026
Hen )
C
()
S .
foa) Osszesen: 3878.02 927.76 38.73 35.54 8.44 11321 7.62 257
R Péttyds kakad 585.20 140.00 7.00  3.20 220 1960 19.40 0.24
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
2 Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
()
E Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 1.60 0.00 0.01
@ h—
N © 59 Teljes kiérlési zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 030 4130 050 1.20¢
QT 5 E
=~ o0 W O
NN OX E Kéménymagleves 44582 106.65 1.89  5.45 157 1129 020 0.10
b ©.0/0
% Sertésporkolt 1113.11 266.29 23.86 16.46 403 528 041 062
2
®© Felesborsofézelék 1265.63 302.78 16.93 4.97 0.64 4721 0.04 0.86 ° Syt ogm e
5 BPRDDD
Teljes ki6rlésl kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 054
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
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o V Gyrosos csirkesuilt 770.53 184.34 29.73 6.82 0.95 0.79 0.00 0.82
%_,_ Gorog salata 692.20 165.60  4.46 11.25 255 1429  0.00 1.09
85§ Krémes kapros ontet 371.67 88.92 453 483 3.08 625 1.29 0.45
X
S w«<
X~ Piritott pita 1067.10 25529  9.10  3.53 021 44.08 2.90 0.99
N
9 n Osszesen: 840520 2010.81 117.26 65.37  17.45 228.71 2494 7.10
NS ®© E Kbéménymagleves 44582 106.65  1.89  5.45 157 11.29  0.20 0.10
N 0,00
= Toltott paprika 2131.09 509.83 19.75 2564 7.54 4820 23.10 0.99
N
cﬁj_g Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 1.00
© £
56 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Heo)
C
(O]
S .
o0 Osszesen: 3949.54 94486 32.02 32.89 9.52 124.41 2348 2.63
. R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
2
°E’ Kenémajas 536,50 127.74  5.00 11.15 540 0.85 0.00 0.75
© X < Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
82 g
6 gg Teljes kirl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70 4200 2.60 1.20
™ oY
N o
g8 =S E Brokkolikrémleves 617.62 147.76  7.07  5.00 0.92 1840 0.52 0.37®@
X
2 Szerb rizses csirkemell 259439 620.67 33.38 17.20 211 8228 041 1.37
0]
N
n Kaposzta salata 250.08 59.83  1.98  0.28 003 11.97 500 0.24
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o V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
g: Korozott 31654 7573  6.80  4.29 269 231 204 0.35
195 § Hoénapos retek 24.36 583 048  0.04 0.00 0.88 0.00 0.06
X
S w«<
%~ Kukoricas kenyér 1191.30 28500 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20
N
© < n Osszesen: 7347.66 1757.21 8271 47.18 1529 24443 2056 5.95
o —
N:6 8 E Brokkolikrémleves 688.36 164.68  6.33  6.70 1.05 1951 0.87 0.98 o @
5 s TRTBOT
8 2 Csirkemell paprikas 1073.99 256.93 28.89 12.26 346 745 1.63 1.57
N
c@.‘i’ Galuska 1931.77 46215 11.25  9.43 135 8250 125 0.63
© £
36 Kaposzta salata 250.08  59.83 198  0.28 0.03 1197 500 0.24
Heo)
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m Osszesen: 394420 94359 4845 28.67 5.89 12143 875 3.42
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Hee}
C
GE) Tolle trappista sajt 647.90 155.00 13.85 14.05 8.93  0.80 0.00 1.21
© < Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00
N X —~0O
oo < = . e o
= Ef) 5 Teljes ki6rlésl zsemle 919.60  220.00 7.50 1.30 0.30 41.30 0.50 1.20
<o O 2
Na O .
S — < ® E Palécleves 1318.38 31540 1791 1454 474 2747 237 1.83 v VYWY
D (R NDLO)
7)) . R , L. L) L) L)
2 Almas toltstt fank fahéjas =~ 1 977.98 47320  6.24  20.80 8.98 63.70 29.90 1.30
c,g‘ porcukorral
) Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
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o E Telies kidriésti kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
%_,_ V Vaniliaizli puding kakads 783.76 18750  3.00 2.26 150 38.50 29.76 1.60
SX % Ontettel
#E( . . ‘, .,
§ % j Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 28.71  1.08 0.49
""_g‘ Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
N
Qo 0 Osszesen: 7650.24 1830.20 61.65 56.33 2508 267.12 73.78 8.22
oo —~
N%¥ © E Palécleves 1318.38 31540 17.91 1454 474 2747 237 1.83@@
<. o
N 8_ <
~ [7)] .. . P [ [ B, [ B,
5 2 Hazias jellegi 270321 646.70 18.48 15.15 3.60 84.03 14.64 1.37.....
ﬁ ccsaszarmorzsa @ @ 9 @
Q2 Szaméca dntet 231.74  55.44 072 032 000 11.82 599 0.01
S &
S0
Hee )
C
(O]
S .
o0 Osszesen: 4253.33 1017.54 37.11 30.01 8.34 12332 23.00 3.21
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt 1 FE2SAA381-065

R — % A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere ik rulsoiEsr rien i Tl
bﬁue-.a:' il =t |




