meui'd

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

LED E Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64  378.86 69.75 0.31
o
X Véroslencse krémleves 466.07 11150 1.74  6.80 1.76 1021  1.49 0.57
3 (gluténmentes)
© S Kukoricas csirkemell 1003.96 240.18 2343  7.53 1.00 19.37  0.00 1.34
(q\] ~—~~
o0 N €
NE BRE Piritott napraforgémag 24367 5829 225  4.90 000 123 0.00 0.00
Q2383
< vg Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
©
< Gesztenye Marci 37369  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01
2
N
%) Osszesen: 384811 92059 36.08 30.32 6.45 12417 10.19 2.23
153 E Zoldséges karalabéleves 482.85 11552 236  3.31 041 1845 0.37 0.35
o (gluténment.)
X . o () ()
Baconos-sajtos hal 1413.90 33825 24.02 23.25 932 6.89 131 185...
§ (gluténmentes) @ @
© & Tészta koret 1656.78 396.36  4.00  7.17 0.87 77.00 3.36
N5 § g (gluténmentes)
38 0 © Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 000 560 0.00 0.01
o X 82
S ~o
o
o
X
(2]
2
N )
1) Osszesen: 3669.86 877.96 30.70 34.05  10.60 107.94 5.04 2.89
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mevi ISKOLA ETTEREM

ié E Kdménymagleves 552.28 132.12 1.28 5.72 0.70 17.43 0.52 0.44
o (gluténmentes)
ﬁ Felesborsofézelék 1399.86 334.89 16.47 5.54 0.82 5341 0.13 0.61
Q (gluténmentes)
g © ch) Sertésporkolt 1113.11 266.29 23.86 16.46 4.03 5.28 041 0.62
oo N S
% o gé Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 115 0.85
N
Np o2
< g Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Ie)
X
(2]
2
N
N Osszesen: 3734.08 893.31 43.62 2951 5.75 107.46 221 252
ié E Narancslé 378.00 90.00 1.40 0.40 0.10 18.80 18.80 0.00
O
f) Szerb rizses csirkemell 259439 620.67 33.38 17.20 211 82.28 0.41 1.37
Q
g_g 5 Kaposzta salata 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 11.97 500 0.24
ot YE \
N6 8F Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Q385
- 0 8_
< O ?
Ie)
¥4
(2]
2
N
N Osszesen: 3399.55 812.86 37.08 18.12 224 12265 2421 161
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Paldcleves (gluténment.)  1284.06 307.19 17.25 14.65 478 25.63 1.53 1.73

Tarés metélt 2729.22 65292 19.30 20.46 8.38 9550 23.61 0.82
(gluténmentes)

© Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04

N x o

RQE »

358

dego

F

Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 4364.30 1044.09 37.59 35.19 13.16 140.49 25.14 259

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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