mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

R Tea 181.25 43.36 0.4

10.16 0.00
Medve kockasait 539.22 129.00  6.30 10.50 6.90 240 1.20 0.90
Hoénapos retek 24.36 583  0.48  0.04 000 088 0.00 0.06

Kifl 1250.10 299.06 9.90  2.52 054 57.42 2.16 0.98

T Tejbedara kakads 229395 54848 16.79  6.66 3.32 104.06 5254 0.92
szorattal @ e @
O E Voréslencse krémleves 473.67 11332 220 6.71 1.73 10.64 150 0.82 @@
£ ) 0.0
X Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
© =
No > Kukoricas csirkemell 1003.96 240.18 23.43  7.53 1.00 1937 000 1.34F
Qe SO
~~ \ LIJ
Q 2 S w Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 68.28  0.00 0.33
s S
- Kérte 265.62 6354 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01
4
©
N U Gépsonka 195.62  46.80 6.12  1.80 072 152 012 096
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 085 21.00 1.30 0.60
V Bubos his 1361.48 32571 29.14 18.84 541 934 001 0.79
Burgonya pogacsa 152489 364.81 7.00 27.17 19.14  25.02 1.60 2.00
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S SV Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75
N —wn.
& 3 Osszesen: 11 641.38 2784.69 120.39 97.90  41.06 356.37 76.66 10.54
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Meggylekvar 260.70  62.37  0.15  0.06 0.00 1440 0.00 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
pel
g Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
4
© = Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 000 0.01
(q\] ~—~
= >
8 % S 8 Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
- o
N S ©
S <35 E Daragaluskaleves 679.66  162.60 3.33 8.16 097 1857 0.09 0.75 Ay #ik
S Tg : 2060
= Baconos-sajtos hal 1416.80 33897 2433 23.16 928 714 129 185
3 )
n Tészta koret 1857.42 44436 13.00 7.77 1.23 80.00 0.10 0.70
U Vaniliaizii puding kakaos 391.88 9375 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
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« V. izes sonka 21318  51.00 7.50  2.00 080 075 0.00 0.90
§8 Q;‘%E Paprika 32.76 784 048 0.2 000 120 0.00 0.00
g < é%‘;s E Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
5
K Osszesen: 9778.41 2339.33 93.34 61.81  21.92 34526 4011 9.10
R Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.0 0.14
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 004
Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 1.60 0.00 0.1
O
g Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 000 10.16 9.99  0.00
§ o :rg T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
% 5 % EID; Csokis kuglof 862.13 20625 556  3.63 125 36.88 9.06 041
g7 9__@ E Kéménymagleves 44582 106.65 1.89  5.45 157 1129 020 0.10
% Sertésparkolt 111311 266.29 23.86 16.46 403 528 041 062
2 Felesborsofézelék 1265.63 30278 16.93  4.97 0.64 4721 004 0.86 @@
Teljes kibrlési kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
Mandarin 156.78 3751  0.56  0.24 000 7.84 000 0.00
U Kendémajas 42920 10219  4.00  8.92 432 068 000 060
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° U Hénapos retek 24.36 5.83 0.48 0.04 0.00 0.88 0.00 0.06
g Teljes kidriést zsemle 459.80  110.00 3.75 0.65 0.15 2065 0.25 0.60
N
g m S V Gyrosos csirkesiilt 770.53 184.34 29.73 6.82 0.95 0.79 0.00 0.82
o5 = >
Q5 v 8 Gorog salata 692.20  165.60 4.46  11.25 255 1429  0.00 1.09
SN Sa
I 2 Krémes kapros ontet 371.67 88.92 453 483 3.08 625 1.29 0.45
n
< Piritott pita 1067.10 255.29 9.10 3.53 021 44.08 290 0.99
)
Osszesen: 10 436.46 2496.27 134.09 78.84 22.71 303.41 2434 8.74
R Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33 'ﬁ)
Uborka 19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00 0.01
Natur vajkrém 246.40 58.95 1.80 6.00 3.60 064 0.00 0.16
‘O
E , , L) L)
5 Csaszarzsemle 137480 32890 10.66 2.74 078 63.04 090 1.82
ox = T Te 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33¢
Se I
N :0 I}") 8 Vajas izli margarin 296.36 70.90 0.04 8.00 2.20 0.04 0.02 0.03
™ o
N2 5 ©
F 8 V__e Kaiser debreceni sonka 178.90 42.80 6.00 1.44 0.52 1.84 0.16 0.88
»
< Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
N
« Teljes ki6rl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 085 21.00 1.30 0.60
E Brokkolikrémleves 688.36 164.68 6.33  6.70 1.05 1951  0.87 0.98®@
Szerb rizses csirkemell 2594.39 620.67 33.38 17.20 211 8228 041 1.37
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E Kaposzta salata 250.08 59.83 198  0.28 003 11.97 500 0.24

%’ U Alma 17450  41.75  0.48  0.48 000 840 0.00 0.01

(@]

e H 2 L L) L) L Ll
ox| = Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 @
S8 56 V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
N :0 o
A - L
& 7 S © Korozott 316,54 7573  6.80  4.29 269 231 204 0.35
JF o >~0

X

2 Hoénapos retek 24.36 583 048  0.04 000 0.88 0.00 0.06

]

N Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08

Osszesen: 9486.52 2269.52 100.09 61.77 2053 32295 2849 8.26
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Tolle trappista sajt 647.90 155.00 13.85 14.05 893 0.80 0.00 1.21

0 Paprika 32.76 784 048 012 000 120 0.00 0.00

€

2 Teljes kidriést zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 030 4130 050 1.20
° —

N x 5% T Majonézes tojaskrém 31044 7427 333  6.38 131 089 044 0.32
| =

= C

RS w Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01

Naoow®

< o

< Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72

2

C‘Dr?: Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33

E Paldcleves 1318.38 31540 17.91 14.54 4.74 2747 237 183 @@
Almas tolttt fank fahéjas =~ 1977.98 47320  6.24  20.80 8.98 6370 29.90 1.30
porcukorral @ 6 @
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« _®!E Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 1936 0.00 0.04
o S 9:
I = Telies ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
RS
=L Osszesen: 7643.13 182851 71.19 63.17  26.66 242.96 43.38 7.50

4/24/2026

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweoruer o rmeewricd . o | iskkola.etter e oo rulsoseir i enri <A Frla
l . Lﬂ:&- s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt | FE2r5rA81-065



