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E Véréslencse krémleves 35958  86.02 8.08 0.53 @.@.‘.
0 Piritott napraforgémag 17057 4081 157  3.43 0.00 0.86 0.00
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§ 0 08 Kukoricas csirkemell 79394 189.94 2015  5.32 073 1512  0.00 1.12
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< 33 Bulgur 1355.30 32423 9.83  6.63 0.82 60.70  0.00 0.23
AR
Kérte 265.62 6354 048  0.36 0.00 14.40  0.00
Osszesen: 294501 704.54 33.66 20.86 2.77 99.16 1.00 1.89
.o E Daragaluskaleves 534.70 127.92 268  6.14 0.73 1516 0.08 0.53
o | E 10,6100
ST o2 Baconos-sajtos hal 1158.72 277.21 2098 1851  7.60 567 108 151
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N 3G Tészta koret 1492.95 35717 1040  6.40 1.01 6400 008 0.56
SR
Osszesen: 3186.37 762.30 34.06 31.05 9.34 8483 124 260
E Kéménymagleves 350.70  83.90 148  4.35 1.16 8.83 0.14 0.10
0 Sertéspdrkolt 928.62 22216 19.53 13.89 3.34 442 034 054
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SRR Felesborsofézelék 1097.87 262.65 1446 478 061 4012 004 081 @.@.‘.
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N O o9 Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.5 o.45
SR
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00
Osszesen: 3089.91 739.22 4093 24.46 541 8531 0.67 1.90
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o E Narancslé 480.70 11500 175  1.00 0.20 23.75 2525 0.02
Q% E
8 b= our)) Q Szerb rizses csirkemell 2176.80 520.77 29.22 15.17 1.86 66.15 0.34 0.54
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NP 89 Kaposzta salata 191.99 4593 149 021 002 923 400 023
S M
- Osszesen: 2849.49 681.70 32.46 16.38 2.08 99.13 2959 0.79
E Palécleves 1072.38 256.55 14.65 12.08 3.95 2170 190 1.57 @@
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© c Almas toltstt fank fahéjas =~ 1977.98 47320  6.24 20.80 8.98 6370 29.90 1.30 ...
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SEWL, Banan 351.02 8398 1.04 008 0.00 19.36 0.00 0.04
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< © Teljes ki6rlésl kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 015 045
Osszesen: 3957.32 946.73 26.83 34.16  13.23 12886 31.95 3.36
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