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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

Véréslencse krémleves 32137  76.88 8.62 0.32 .
(tejmentes)
Kukoricés csirkemell 793.94 189.94  20.15 5.32 0.73 15.12 0.00 1.12 ¥
Bulgur 1355.30 324.23 9.83 6.63 0.82 60.70 0.00 0.23
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Osszesen: 3021.38 72281 3277 19.34 4.79 108.05 9.57 1.68
Zoldséges karalabéleves 36343  86.94 210 2.18 0.25 1442 027 0091
(tojasmentes)
Z6ldséges hal 793.98 189.95 1622  9.26 160 9.06 000 052
Parolt rizs 1438.86  344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Osszesen: 3268.97 782.05 29.32 21.96 3.12 113.73 14.02 1.84

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt
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ig’ E Kdéménymagleves 575.23 137.61  1.94  4.04 046 21.78 0.81 0.69
(@]
f) Sertésporkolt 928.62 222.16 19.53 13.89 334 442 034 054
(0]
O = Lo , 0
S Qé Felesborsofézelék 1094.78 261.91 1440  4.77 0.60 40.04 0.00 1.oo
N o
38838 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
goo9o
~ & Sz616 269.63 6450  0.48  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
P
o]
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S Osszesen: 342420 819.18 41.25 24.14 470 104.82 130 2.68
iE’ E Almalé (100%) 480.70 11500 1.00  1.00 0.23 2750 25.00 0.03
o
ﬁ Szerb rizses csirkemell 2176.80 520.77 29.22 15.17 1.86 66.15 0.34 054
(O]
S ~5 Kaposzta salata 191.99 4593 149  0.21 0.02 923 400 023
oy d c
N <
5 2 Q8 Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
N2 ST
o —%
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[72]
0
@
L Osszesen: 3026.57 724.06 32.03 16.62 211 112.48 29.34 0.80
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21851 13.85 9.07 1.99 19.82 0.17 1.47

691.90 14.11 20.33 2.16 111.95 20.30 0.22

910.41 27.96 29.40 415 131.77 20.47 1.69

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt
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