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R Tea 163.71
Medve kockasajt 359.48
Hénapos retek 18.27
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S ©  V Céklasalata 123.73 29.60 056 0.08 000 656 496 0.60
N —n.
Q 8 Osszesen: 9700.62 2320.50 100.36 84.55 36.43 291.26 6159 8.56
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Meggylekvar 217.25 51.97 0.13 0.05 0.00 12.00 0.00 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 3540 000 0.72
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
LED Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
o
© 2 Uborka 14.74 353  0.30 0.03 000 051 0.00 0.01
So ©
93 o> Teljes kidriést zsemle 459.80  110.00 3.75 0.65 0.15 2065 0.25 0.60
— o (D
N SW
s <2 E Daragaluskaleves 53470 127.92 268  6.14 0.73 1516 008 0.53 .'
R 20016, D))
o) Baconos-sajtos hal 1158.72 277.21 2098 1851 7.60 5.67 1.08 1.51 AT AW
o j
Tészta koret 149295 357.17 10.40 6.40 1.01 64.00 0.08 056
U Vaniliaizii puding kakaos 391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel
Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 030 0.02 0.02 0.04
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= v izes sonka 17054  40.80 6.00  1.60 0.64 060 000 0.72
O
—~> .
No ©O Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 000 0.00
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(
N~ 88y  Kukoricas kenyér 71478  171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
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o Osszesen: 8179.29 1956.78 79.24 5272  19.62 284.93 38.87 7.50
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
he) Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
g
© ¥ T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
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© Sertéspdrkolt 928.62 222.16 1953 13.89 334 442 034 054
Felesbors6fézelék 1097.87 262.65 14.46  4.78 0.61 40.12 004 0.81 @@
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.0
U Kendmajas 32190 76.64  3.00  6.69 324 051 000 045
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U Hénapos retek 18.27 437 036 0.3 000 066 0.00 0.04
ié Teljes ki6riés(i zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
O
© m E V Gyrosos csirkesiilt 641.89 153.56 24.77 5.68 0.79 0.65 0.00 0.78
oo © =
N5 B Gorog salata 431.14 103.14 259  7.14 152 889 000 056¢
N ﬁ o O
Swgouw
< 2 Krémes kapros dntet 286.76 6860  3.73  3.45 219 515 086 0.32
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@ Piritott pita 1067.10 25529  9.10  3.53 021 4408 290 0.99
Osszesen: 8733.39 2088.96 113.06 64.82  18.10 254.64 20.94 7.20
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 'ﬁ)
Uborka 14.74 353 0.30 0.3 000 051 0.00 0.01
Natur vajkrém 246.40 5895 180  6.00 360 0.64 000 0.16
0 Csaszarzsemle 687.40 16445 533  1.37 039 3152 045 0091
5
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N QO —~=
o o=
Y f:g a 6 Vajas iz{i margarin 296.36. 7090  0.04  8.00 220 004 0.2 0.03
™
N2 8 : .
0 "o Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 138 0.12 0.66
0
[72]
© Paradicsom 27.47 6.57 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 130 0.60
E Narancslé 480.70 11500 1.75  1.00 020 2375 2525 0.02
Szerb rizses csirkemell 2176.80 520.77 29.22 15.17 1.86 66.15 034 0.54
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E Kaposzta salata 191.99 4593 149 021 002 923 400 0.23
o U Ama 17450  41.75  0.48  0.48 000 840 0.00 0.01
€ o
5 Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 @
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3 Hoénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
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Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 762594 1824.41 7992 5119 1845 256.35 50.00 4.83
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 7.14 064 0.00 0.97
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
O
g Teljes kibrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
¥
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©
L Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33

E Paldcleves 1072.38 25655 14.65 12.08 3.95 2170 1.90 157 @@
Almas tolttt fank fahéjas =~ 1977.98 47320  6.24  20.80 8.98 6370 29.90 1.30
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