meui'd

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

LED E Voroslencse krémleves 353.50 84.57 7.74
o (gluténmentes)
%) Kukoricas csirkemell 658.84 157.62 18.86 4.96 0.68 9.13 0.01 1.12
Q
© GC_, Parolt rizs (diab.- 789.60  188.90 3.20 5.69 0.66  31.00 0.00 0.20
~N ~ £ gluténmentes)
oo ﬁ c
S8 8%
9€8%
o
8
o
)
0
0
quj Osszesen: 1801.94 431.09 23.33 15.84 259 47.87 1.00 1.65
%’ E Zoldséges karalabéleves 27475 6573 164 218 0.27  9.47 0.03 0.90
o (gluténmentes)
X . o o o
Baconos-sajtos hal 1156.49 276.67 20.75 1857 762 548  1.09 1.51...
§ (gluténmentes) @ @
© qC) Tészta koret 718.85 171.97 1.60 4.35 0.52 30.80 1.34 0.47
No ] g (gluténmentes)
o .
S8 83
¥ 8s
o)
@
o
(/2]
0
K%
LCE Osszesen: 2150.09 514.37 2399 25.10 841 45.75 2.46 2.88
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Kdménymagleves
(gluténmentes )

Felesborsofézelék
(gluténmentes)

Sertésporkolt

© f
N c o (gluténmentes)
oo N
N
AN —
~ o ©
NN O
No o
q—

Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen:

440.54  105.39 1.12 3.75 0.47 1551 0.47 051

869.29  207.96 9.50 4.77 0.65 3095 0.07 1.oo
0.54

928.62 222.16 19.53 13.89 3.34 4.42 0.34

2238.45 53551 30.15 2241 4.46  50.88 0.88 2.05

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletwve=zetdt
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges karfiolleves
(gluténmentes)

Szerb rizses csirkemell

Kaposzta salata (diab.)

4/23/2026
csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen:

R — % A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer e wicl . o | iskola.ettere ki il & e wi-A_ Tl
b\"l"lﬁ:ﬁ:‘ il =t |

299.58 71.67 1.85 2.27 0.28 10.60 0.19 0.28
1597.71 38223 26.02 15.05 1.84 35.15 0.34 053

124.86 29.87 1.49 0.21 0.02 5.24 400 0.23

2022.15 483.77 29.36 17.53 2.14  50.99 453 1.04

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= azletwve=zetdt
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Paldcleves (diab-
gluténmentes)
Tardés metélt (diab-
gluténmentes)

tek
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

4/24/2026
pén

Osszesen:

944.35

1456.14

2 400.49

225.92 13.47 12.12 3.98 1509 1.28 1.49

348.36 1520 16.37 721 3392 16.02 0.49

574.28 28.67 28.49 1119 49.01 1730 1.98

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

A allergemnmnekitel kapocsolatos resscletekert keresse a= zletwve=zetdt
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