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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

)]
4.57 2.25

. . [1) [1) (1)

I;ébrggglra kakaos 1611.36 385.35 12.32 72.98 3090 0.65
Vérdslencse krémleves 27891  66.73 129  3.91 096 638 079 0.45 @@
Piritott napraforgdmag 146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
Kukoricas csirkemell 625.81 149.72 16.93  4.05 0.56 1121 0.00 0.91
Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 5311 0.00 0.23
Kérte 221.35  52.95 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
Gépsonka 146.72 3510 459  1.35 054 114 0.09 0.72
Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 001 181 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifl 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 482510 1154.20 4952 26.58 6.46 180.41 33.12 3.65
Tejeskaveé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Gyulai kolbaszos vajkrém ~ 284.24  68.00 078  6.80 420 068 040 0.16
Uborka 14.74 353 030 003 0.00 051 0.00 001
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Daragaluskaleves 408.67  97.77 220  4.19 050 12,57 0.06 0.50
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E Baconos-sajtos hal 968.50 231.70 17.80 15.29 6.09 481 086 137
O , . L) L)
© A Tészta koret 132826 317.77 910 6.8 0.95 56.00 0.07 0.54
o | %
947 B X U Vaniliaizii puding kakaos 391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 19.25 14.88 o.so
Nx 838 ontettel
5 @ i O \D
< Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5110.33 122257 47.33 3856 1454 166.76 29.59 4.74
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Csokis kuglof 689.70 165.00 445  2.90 1.00 2950 7.25 0.33
E Kdménymagleves 294.68 7050 1.4  3.66 099 741 012 0.10
Sertésporkolt 812.13 194.29 17.32 12.13 295 367 027 049
O
© = Felesbors6fézelék 927.39 221.86 12.10  4.14 053 3377 003 0.750a\¢ &
0. 3 DD
S @ TR .
% O Ww ﬁ Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 ‘@
N30
~—~ ~ U)
< Z Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.0
U Kendmajas 321.90 76.64  3.00  6.69 324 051 000 045
Hénapos retek 18.27 437 036 0.3 0.00 0.6 000 0.04
Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Osszesen: 474374 113450 56.18 3539  11.20 141.36 8.07 3.54
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T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Vajas izl margarin 296.36  70.90 0.04  8.00 220 004 002 0.03
Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
§ < 6‘% Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
% g g f, E Szerb rizses csirkemell 1899.48 454.42 2583 13.16 1.62 57.57 0.27 0.48
33 9’% Kéaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22
Narancslé 480.70 11500 175  1.00 0.20 23.75 2525  0.02
U Alma 17450 4175 048  0.48 0.00 840 0.00 0.1
Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 @
Osszesen: 4693.44 1122.83 47.85 33.69 9.93 153.16 38.26 2.35
T Majonézes tojaskrém 263.71  63.09 278 544 110 077 038 0.29
Uborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 000 0.01
@ Aié Kukoricas kenyér 505.65 142.50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
& £ § N Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
§ '8 8/8 . ® OO
F 2 E Palocleves 87352 20898 11.77  9.67 316 1823 152 131 @@
T - O OO
S\(l)rpciskglrgtt fank fahéjas 988.99 236.60  3.12 10.40 4.49 3185 14.95 0.65
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5

0.45

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= azletwve=zetdt 1 FE2SAA381-065
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E Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
o U Trappistasait 45353 10850 9.10  8.05 543 000 0.00 0.63
© Ne
8 ﬁ o g Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
g v @X margarin
Q'8 89 Paprika 2457 58 036 009 000 090 000 0.00
< =
<
Teljes kiérlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 ‘@

Osszesen: 5121.33 122521 50.34 40.85 16.98 158.97 17.25 4.95

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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